
A criança que existe em mim, a 

criança que existe em você, a criança que 

sobrevive em nossos corações talvez não 

seja mais aquela criança de outrora. 

Quem sabe ela ainda possa sorrir, 

externando a alegria de viver, pois não é 

fácil crescer em um mundo onde tudo 

parece ser tão desfavorável.

Antes, era apenas um joelho esfolado; 

agora,  um coração ferido. Entre tantas 

mágoas e decepções, cabe recordar um 

ensinamento de Jesus: "Vinde a mim as 

criancinhas", pois elas têm puro o 

coração.

(17) 99106.4088
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ORAÇÃO DA CRIANÇA
Amigo.
Ajuda-me agora para que eu te auxilie depois.
Não me relegues ao esquecimento, nem me condenes à 

ignorância e à crueldade.
Venho ao encontro de tua aspiração, de teu convívio, de tua obra.
Em tua companhia estou na condição da argila nas mãos do 

oleiro.
Hoje, sou sementeira, fragilidade, promessa...
Amanhã, porém, serei tua própria realização.
Corrige-me, com amor, quando a sombra do erro envolver-me o 

caminho, para que a confiança não me abandone.
Protege-me contra o mal.
Ensina-me a descobrir o bem.
Não me afastes de Deus e ajuda-me a conservar o amor e o 

respeito que devo às pessoas, aos animais e às coisas que nos 
cercam.

Não me  negues tua boa vontade, teu carinho e tua paciência.
Tenho tanta necessidade do teu coração quanto a plantinha tenra 

precisa da água para prosperar e viver.
Dá-me tua bondade e dar-te-ei cooperação.
De ti depende que eu seja pior ou melhor amanhã.

EMMANUEL



Dizem que o telefone só toca de Lá para Cá, mas e se o 
telefone estiver quebrado, com defeito ou inoperante, ante 
a inercia de alguns de vós? 

Porque tentam ocultar seus maiores defeitos, não 
corrigindo-os, mesmo sabendo que o maior interessado, 
Aquele que deseja somente o vosso bem, conhece-os em 
seus mínimos detalhes? 

Já que estão a serviço do Pai, porque não tentam 
colocar o mínimo de amor em suas obras, para que ao final, 
recebam um salário digno de um Trabalhador? 

Porque insistem em atribuir a responsabilidade de suas 
dificuldades aos espíritos, ao invés de tentarem superá-los 
sob as bênçãos do Senhor? 

Cristo Amou, mas foi incompreendido, traído, 
condenado e torturado, mas assim mesmo manteve sua Fé, 
pedindo ao Pai que perdoasse seus algozes, aqueles que 
amou e continuou amando. Então, porque todos vós se 
revoltam diante de vossos sofrimentos, acreditando terem 
sido abandonados por Deus? 

Resposta: Queridos irmãos, sois vós, a criação divina, 
fazem parte do progresso da humanidades à vossa frente há 
uma escada ascendente e íngrime. O primeiro degrau já foi 
completado, restam muitos outros, pois a escada é longa, 
mas o destino é certo. O Pai, aguardam-os no ultimo 
degrau, indicando o sentido que todos devem seguir. A 
escada é íngrime para sugerir que todos olhem para o alto, 
durante vossa morosa ascensão. Ninguém consegue a 
perfeição, enquanto não subir todos os degraus. Então, não 
desanimem ante ao peso de vossos sofrimentos, pois a cada 
degrau, estes ficarão mais tênues. 

Bezerra de Menezes 20/09/2015 

E �G��A? 

Não se prenda à beleza das formas efêmeras. A flor 
passa breve.

Não amontoe preciosidades que pesem na balança do 
mundo. As correntes de ouro prendem tanto quanto as 
algemas de bronze.

Não se escravize às opiniões da leviandade ou da 
ignorância. Incitatus, o cavalo de Calígula, podia comer 
num balde enfeitado de pérolas, mas não deixava, por 
isso, de ser um cavalo.

Não alimente a avidez da posse. A casa dos 
numismatas vive repleta de moedas que serviram a 
milhões e cujos donos desapareceram.

Não perca sua independência construtiva a troco de 
considerações humanas. A armadilha que pune o animal 
criminoso é igual à que surpreende o canário negligente.
Não acredite no elogio que empresta a você qualidades 
imaginárias. Vespas cruéis por vezes se escondem no 
cálice do lírio.

Não se aflija pela aquisição de vantagens imediatas 
na experiência terrestre. Os museus permanecem 
abarrotados de mantos de reis e de outros “cadáveres de 
vantagens mortas”.

André Luiz/Chico Xavier, 
Do livro Agenda Cristã

DA NATUREZA DIVINA
Não é dado ao homem sondar na natureza íntima 

de Deus. Para compreendê-lo, ainda nos falta o 
sentido próprio, que só se adquire por meio da 
completa depuração do Espírito.

Deus é a suprema soberana inteligência. É 
limitada a inteligência do homem, pois que não pode 
fazer, nem compreender tudo o que existe.

A Inteligência de Deus, abrangendo o infinito, 
tem que ser infinita. Supondo que ela fosse limitada 
num ponto qualquer, poderíamos conceber outro ser 
mais inteligente, capaz de compreender e fazer o que 
o primeiro não faria e assim por diante, até ao infinito.

ORAÇÃO COMBUSTÍVEL DA ALMA 
Diz-se que oração é o combustível da alma. 
Nossa fé é revigorada através da oração, além de ser nossa 

ligação com Deus. 
Orar significa dialogar com o Deus. 
O próprio Jesus, em Seu testemunho de vida, ensina-nos a 

orar sempre e em todas as circunstâncias: antes de iniciar os 
trabalhos diários, antes de algum projeto, nas alegrias e 
tristezas, nas vitórias e derrotas. 

A oração nos mantém em sintonia com Deus. 

CHICO XAVIER 



AO MEU QUERIDO PAI
Olá, pai! Eu, que já fui criança 

um dia e que agora sou jovem, 
quase adulto, gostaria de dizer o 
que vai aqui dentro do meu cora-
ção, neste dia especial.

Eu sei que temos tido alguns 
desentendimentos, mas creia, 
papai, você é e sempre será meu 
grande herói.

Sabe, pai, quando observo suas 
mãos fortes, embora algumas 
marcas feitas pelo tempo, penso no 
quanto elas significam para mim, 
pois foram as primeiras a acariciar 
as minhas, inseguras na infância.

Quando vejo seus passos firmes, não esqueço de que 
foram eles que orientaram os meus primeiros passos.

Quando você me pede para ler algumas palavras que 
seus olhos já não conseguem ver com precisão, faço 
com carinho, pois não esqueço das palavras que você 
repetiu inúmeras vezes para que eu aprendesse a falar.

Percebo que, hoje, suas decisões são mais lentas. 
Mas sei também que minhas primeiras decisões foram 
por elas balizadas.

Talvez você não esteja tão atualizado quanto às 
novas tecnologias, mas eu me lembro que você pensou 
muito pouco em si mesmo, para fazer de mim uma 
pessoa de bem.

Se hoje sua saúde anda um pouco debilitada, sei que 
muito do seu desgaste foi para garantir a minha saúde. E 
se você não pronuncia corretamente alguma palavra, eu 
entendo, pois se esqueceu de si mesmo para que eu 
pudesse cursar uma Universidade.

Se hoje sua memória o trai, não esqueço das tantas 
vezes que advogou a meu favor, nas situações difíceis 
em que me envolvi.

Eu cresci, papai, não sou mais aquela criança 
indefesa, graças a você. Hoje, a juventude me empolga 
as horas... Mas não esqueci minha infância, meus 
primeiros passos, minhas primeiras palavras, meus 
primeiros sorrisos.

Acredite que tudo está bem vivo em minha memó-
ria, e eu sei que, nesse seu peito cansado, ainda pulsa o 
mesmo coração amoroso de outrora.

É verdade que o tempo passou, mas eu nem me dei 
conta, pois você esteve sempre ao meu lado, disposto a 

me proteger e a me ensinar.
Sabe, velho, embora eu não 

tenha muito jeito para falar coisas 
bonitas, desejo lhe dizer o quanto 
você tem sido importante em minha 
vida. Você pode não ser mais aquele 
moço forte, quanto ao corpo, mas 
tem um certo ar de sabedoria que na 
sua imagem de ontem não existia.

Eu sei, pai, que apesar de o 
tempo ter passado, em seu peito o 
coração ainda pulsa no mesmo 
compasso; que o afeto que você 
cultivou, agora floresce em minha 
alma; que as emoções vividas ainda 

podem ser sentidas como nos velhos tempos...
Eu reconheço, meu pai, que apesar dos longos inver-

nos suportados, você ainda mantém acesa a chama de 
amor e ternura pelos seres que embalou na infância.

Por isso tudo, e muito mais, eu quero lhe agradecer de 
todo meu coração: 

Pela amizade que você me devota; pelos meus defei-
tos que você nem nota.

Por meus valores que você aumenta; pela minha fé 
que você alimenta.

Por esta paz que nós nos transmitimos; por este pão de 
amor que repartimos.

Pelo silêncio que diz quase tudo; por esse olhar que 
me reprova mudo.

Pela pureza dos seus sentimentos; pela presença em 
todos os momentos.

Por ser presente, mesmo quando ausente; por ser feliz 
quando me vê contente.

Por ficar triste, quando estou tristonho; por rir 
comigo, quando estou risonho.

Por repreender-me quando estou errado; por meus 
segredos, sempre bem guardados.

Por me apontar Deus a todo instante; por esse amor 
sempre tão constante.

Redação do Momento Espírita, com
transcrição final de mensagem de
autoria ignorada. Disponível no livro 
Momento Espírita, v. 2, ed. FEP.



A PATERNIDADE COMO 

SACERDÓCIO E AMOR 

O Dia dos Pais, sob a ótica espírita, trans-
cende a simples comemoração material. É uma 
data para refletirmos sobre a missão sagrada da 
paternidade. Conforme nos ensina Emmanuel, 
os pais da Terra não são criadores, mas zelado-
res das almas que Deus Ihes confia no sagrado 
instituto da família. 

Ser pai é exercer o amor em sua forma mais 
ativa e racional. Enquanto a maternidade 
muitas vezes representa a ternura angélica, o 
pai é o esteio, a segurança e a orientação segura 
no templo doméstico. Muitos renunciaram à 
própria juventude, carregando responsabilida-
des pesadas para garantir o bem-estar e a 
educação dos filhos. 

Amigos, muito se fala em concentração mental.
Círculos de fé concentram-se em apelos intempestivos ao Cristo.
Concentram-se companheiros de ideal com impecável silêncio 

exterior, sustentando inadequado alarido interno.
No entanto, é forçoso indagar de nós mesmos que recursos 

estaremos reunindo. Simplesmente palavras ou simplesmente 
súplicas?

Sabemos que o justo requerimento deve apoiar-se no direito justo.
Situando a cabeça entre as mãos, é imprescindível não esquecer 

que nos cabe centralizar em semelhante atitude os resultados de nossa 
vida cotidiana, os pequeninos prêmios adquiridos na regeneração de 
nós mesmos e as vibrações que estamos espalhando ao longo de nosso 
caminho.

É por isso que oferecemos, despretensiosamente, aos 
companheiros alguns lembretes, que consideramos de importância na 
garantia de nossa concentração espiritual.

1º – Não olvide, fora do santuário de sua fé, o concurso respeitável 
que compete a você dentro dele.

2º – Preserve seus ouvidos contra as tubas da calúnia ou da 
maledicência, sabendo que você deve escutar para construção do bem.

3º – Não empreste seu verbo a palavras indignas, a fim de que as 
sugestões da Esfera Superior lhe encontre a boca limpa.

4º – Não ceda seus olhos à fixação das faltas alheias, entendendo 
que você foi chamado a ver para auxiliar.

5º – Cumpra o seu dever cada dia, por mais desagradável ou 
constrangedor lhe pareça, reconhecendo que a educação não surge 
sem disciplina.

6º – Aprenda a encontrar tempo para conviver com os bons livros, 
melhorando os próprios conhecimentos.

7º – Não se entregue à cólera ou ao desânimo, à leviandade ou aos 
desejos infelizes, para que a sua alma não se converta numa nota 
desafinada no conjunto harmonioso da oração.

8º – Caminhe no clima do otimismo e da boa vontade para com 
todos.

9º – Não dependure sua imaginação no cinzento cabide da queixa e 
nem mentalize o mal de ninguém.

10º – Cultive o auxílio constante e desinteressado aos outros, 
porque, no esquecimento do próprio “eu”, você poderá então 
concentrar as suas energias mentais na prece, de vez que, desse modo, 
o seu pensamento erguer-se-á, vitorioso, para servir em nome de Deus

Do livro Educandário de Luz, 
obra mediúnica psicografada pelo
médium Francisco Cândido Xavier.

AS DOENÇAS BIOLÓGICAS SÃO CRIADAS PELO 
NOSSO ESTADO EMOCIONAL TODAS... SEM EXCEÇÃO.

Textos recebido de Rose Bessiato, 
terapeuta acumputurista, aurículo francesa.

Concentração Mental

O DIA DOS PAIS
É O DIA DE DEUS 

"Pensando em Deus, pensa 
igualmente nos homens, 
nossos irmãos. Detém-te, de 
modo especial, na simpatia e no amparo 
possível, em favor daqueles que se fizerem 
pais ou tutores. "- Emmanuel (obra Seara de 
Fé).

 
No cenário familiar, o pai é chamado a 

equilibrar o amor com a razão, semeando no 
coração dos filhos os valores imortais. 
Muitas vezes, esses homens se tornam 
verdadeiros missionários, lutando contra o 
cansaço e os infortúnios para proteger seu 
refúgio doméstico. 

Neste Dia dos Pais, reverenciamos a 
força e a dedicação de todos os pais. Que a 
espiritualidade superior ilumine seus 
caminhos, dando-Ihes paciência e sabedoria 
na missão de conduzir almas ao progresso 
moral. 

Feliz Dia dos Pais! 

Maranhão, 386 - Centro - Catanduva -SP

17 3522-3103  
17 99155-5843
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O CORPO FALA...
A doutrina espírita nos oferece um profundo estudo 

sobre a vida, seus valores, necessidades, e o fator básico, 
que são as sucessivas vidas, a reencarnação. Todo esse 
mecanismo,  pode  ser  complexo,  mas  não  é 
imprescindível aprofundar-se nesses estudos e 
pesquisas, basta tão somente, ter como princípio, o bem 
pregado por Jesus. Todo ensinamento espírita, assim 
como outros, tem como objetivo precípuo, despertar no 
homem, as suas responsabilidades em cada etapa da 
existência, que é o progresso espiritual, a renovação de 
conceitos, a reeducação do desejo e pensamento, a 
atitude em relação ao outro, o auto-domínio, o perdoar 
com convicção, em ouvir e respeitar pontos divergentes, 
não julgar, socorrer sem discriminação, enfim, amar a 
toda criatura, nos mais diversos caminhos, comunguem 
ou não, com nossos princípios e ideais. 

A grande força e proteção do homem, vem de dentro 
para fora, pois Deus está em cada um de nós. O estudo 
espírita, é para indicar rumos, mas pode-se trocar a busca 
minuciosa da pesquisa, pela prática do amor fraterno 
universal, antecipando assim, o que a doutrina tem a 
ensinar. 

RPJ 

Espiritismo 

Que eu nunca peça para ficar livre dos perigos, mas 
coragem para enfrentá-Ios... 

Que eu nunca mendigue paz para a minha dor, mas 
coragem e coração forte para dominá-Ia... 

Que eu não procure aliados na batalha da vida, mas a 
minha própria força em Ti... 

Que eu não anseie medrosamente pela salvação, 
mas esperança e paciência para conquistar a minha 
liberdade. 

Senhor, garante que eu não seja tão covarde para 
sentir a Tua misericórdia apenas no meu triunfo ... 

Permite-me encontrar o Teu aperto de mão no meio 
de meu fracasso. 

Que Assim Seja. 

CHICO XAVIER

“Sim, o corpo fala. Quanto mais eu estudo a Medicina 
Chinesa, mais essas coisas fazem sentido. A dor na 
“alma” gera a dor física, a doença... Por isso oriento tanto 
meus amados pacientes a cuidarem de suas emoções... 
Não trate apenas dos sintomas, tentando eliminá-los sem 
que a causa da enfermidade seja também extinta. 

A cura real somente acontece do interior para o 
exterior... sim, diga a seu médico que você tem dor no 
peito, mas diga também que sua dor é dor de tristeza, é 
dor de angústia. Conte a seu médico que você tem azia, 
mas descubra o motivo pelo qual você, com seu gêncio, 
aumenta a produção de ácidos no estomago. Relate que 
você tem diabetes. No entanto, não se esqueça de dizer 
também que não está encontrando mais doçura em sua 
vida e que está muito difícil suportar o peso de suas 
frustrações. Mencione que você sofre de enxaqueca, 
todavia confesse que padece com seu perfeccionismo, 
com a autocrítica, que é muito sensível à crítica alheia e 
demasiadamente ansioso. Muitos querem se curar, mas 
poucos estão dispostos a neutralizar em si o ácido da 
calúnia, o veneno da inveja, o bacilo do pessimismo e o 
câncer do egoísmo. Não querer mudar de vida... 
Procuram a cura de um câncer, mas se recusam a abrir 
mão de uma simples mágoa. Pretendem a desobstrução 
das artérias coronárias, mas querem continuar com o 
peito fechado pelo rancor e pela agressividade.

Almejam a cura de problemas oculares, todavia não 
retiram dos olhos a venda do criticismo e da 
maledicência. Pedem a solução para a depressão, 
entretanto, não abrem mão do orgulho ferido e do forte 
sentimento de decepção em relação a perdas 
experimentadas. Suplicam auxílio para os problemas de 
tireóide, mas não cuidam de suas frustrações e 
ressentimentos, não levantam a voz para expressarem 
suas legítimas necessidades. Imploram a cura de um 
nódulo de mama, todavia, insistem em manter bloqueada 
a ternura e a afetividade por conta das feridas emocionais 
do passado. Clamam pela intercessão divina, porem 
permanecem surdos aos gritos de socorro que partem de 
pessoas muito próximas de si mesmos. O universo nos 
fala através de mil modos; a enfermidade é um deles e, 
por certo, o principal recado que lhe chega da sabedoria é 
que está faltando mais amor e harmonia em sua vida.

Toda CURA é sempre uma AUTOCURA...

ORAÇÃO PARA 
TER FORÇA 
E CORAGEM 



Mãos
Mãos que são instrumentos de amparo ao bem.
Mãos que alimentam.
Mãos que ensinam.
Mãos que curam.
Mãos que trabalham de forma silenciosa tal qual uma 

oração ao Criador.
Mãos que divertem as crianças e os adultos também.
Mãos que apontam a direção para Deus.
Mãos que acendem luz nas trevas clareando o 

caminho.
Mãos que semeiam o bem em todas as nuanças.
Mãos que se erguem ao alto em prece, e abaixa-se em 

trabalho cristão.
Mãos que quase todos as possuem e bem poucos 

verdadeiramente as usam para execução do bem.

UNIÃO FRATERNAL

À frente de teus olhos, mil caminhos se descerram, 
cada vez que te lembras de fixar a vanguarda distante.

São milhões de sendas que marginam a tua.
Não olvides a estrada que te é própria e avança, 

destemeroso.
Estimarias, talvez, que todas as rotas se subordinas-

sem à tua e reportas-te à união, como se os demais 
viajores da vida devessem gravitar ao redor de teus 
passos…

Une-te aos outros, sem exigir que os outros se unam a ti.
Procura o que seja útil e belo, santo e sublime e segue 

adiante…
A nascente busca o regato, o regato procura o rio e o 

rio liga-se ao mar.
Não nos esqueçamos de que a unidade espiritual é 

serviço básico da paz.
Observas o irmão que se devota às crianças?
Reparas o companheiro que se dispôs a ajudar aos 

doentes?
Identificas o cuidado daquele que se fez o amigo dos 

velhos e dos jovens?
Assinalas o esforço de quem se consagrou ao apri-

moramento do solo ou à educação dos animais?
Aprecias o serviço daquele que se converteu em 

doutrinador na extensão do bem?
Honra a cada um deles, com o teu gesto de compre-

ensão e serenidade, convencido de que só pelas raízes do 
entendimento pode sustentar-se a árvore da união 
fraterna, que todos ambicionamos robusta e farta.

Não admitas que os outros estejam enxergando a 
vida através de teus olhos.

A evolução é escada infinita. Cada qual abrange a 
paisagem de acordo com o degrau em que se coloca.

Aproxima-te de cada servidor do bem, oferecendo-
lhe o melhor que puderes, e ele te responderá com a sua 
melhor parte.

A guerra é sempre o fruto venenoso da violência.
A contenda estéril é resultado da imposição.
A união fraternal é o sonho sublime da alma humana, 

entretanto, não se realizará sem que nos respeitemos uns 
aos outros, cultivando a harmonia, à face do ambiente 
que fomos chamados a servir. Somente alcançaremos 
semelhante realização “procurando guardar a unidade 
do espírito pelo vínculo da paz”.

Emmanuel

Mundos Habitados
O Espírito de Miramez, através da mediunidade de 

João Nunes Maia, informa no livro “Filosofia Espírita” 
(vol.2) sua experiência no Mundo Espiritual. Ele explica 
que nem todos os Planetas são habitados por seres 
humanos, por formas visíveis. A lógica nos leva a essa 
realidade, constatada durante nosso aprendizado, nas 
oportunidades de visitar alguns mundos desabitados, 
estudando a missão dos mesmos em outros rumos da 
harmonia divina, quando tivemos a ventura de constatar 
mundos habitados por seres com aparência idêntica à 
dos companheiros da Terra, uns mais adiantados, outros 
mais atrasados.

Dependendo da forma de vida sobre a qual 
queiramos saber, ela existe em todo lugar! Tudo que saiu 
das mãos do Criador esplende vida, no entanto, em se 
tratando de vida física, com pelo menos as aparências da 
que existe na Terra, a resposta toma outras direções.

Todo ser humano é dotado de 
inteligência, cujo valor se revela pela  
aplicação, e não pela explanação. 

Sempre terá alguém à espera de uma 
palavra amiga, pois a vida é relação de 
valores intrínsecos ao ser, e em escala 
variável, todos podem e devem ajudar-
se mutuamente. A vida é constante 
troca de energia, e nada e ninguém se 
distingue sem o semelhante. 

“Procurando guardar a unidade do 
espírito pelo vínculo da paz.”

Paulo ( EFÉSIOS 4:3)
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um pouco de tempo e as águas chegarão... Todos os 
vizinhos já se foram...

— Não, não... — resmungou o proprietário —, moro 
aqui há muitos anos.

Tenho confiança em Deus e no rio... Não sairei.
— Venho fazer-lhe um favor...
— Agradeço, mas não sairei.
Tomado de criminoso impulso, o barqueiro empur-

rou a porta mal fechada e avançou sobre o velho, que 
procurou em vão reagir.

— Não me mate, assassino!
A voz rouquenha, contudo, silenciou nos dedos 

robustos do jovem.
Quirino largou para um lado o corpo amolecido, 

como traste inútil, arrebatou pequeno molhe de chaves 
do grande cinto e, em seguida, varejou todos os escani-
nhos...

Gavetas abertas mostravam cédulas mofadas, 
moedas antigas e diamantes, sobretudo diamantes.

Enceguecido de ambição, o moço recolhe quanto 
acha.

A noite chuvosa descera completa...
Quirino toma os despojos da vítima num cobertor e, 

em minutos breves, o cadáver mergulha no rio.
Logo após, volta a casa despovoada, recompõe o 

ambiente e afasta-se, enfim, carregando a fortuna.
Passado algum tempo, o homicida não vê que uma 

sombra se lhe esgueira à retaguarda.
É o espírito de Licurgo, que acompanha o tesouro.
Pressionado pelo remorso, o barqueiro abandona a 

região e instala-se em grande cidade, com pequena casa 
comercial, e casa-se, procurando esquecer o próprio 
arrependimento, mas recebe o velho Licurgo, reencarna-
do, por seu primeiro filho...

IRMÃO X

VERDUGO E VÍTIMA
O rio transbordava.
Aqui e ali, na crista espumosa da corrente pesada, 

boiavam animais mortos ou deslizavam toras e ramari-
as.

Vazantes em torno davam expansão ao crescente 
lençol de massa barrenta.

Famílias inteiras abandonavam casebres, sob a 
chuva, carregando aves espantadiças, quando não 
estivessem puxando algum cavalo magro.

Quirino, o jovem barqueiro, que 26 anos de sol no 
sertão haviam enrijado de todo, ruminava plano sinis-
tro.

Não longe, em casinhola fortificada, vivia Licurgo, 
conhecido usurário das redondezas.

Todos o sabiam proprietário de pequena fortuna a 
que montava guarda, vigilante.

Ninguém, no entanto, poderia avaliar-lhe a exten-
são, porque, sozinho, envelhecera e, sozinho, atendia às 
próprias necessidades.

“O velho”, dizia Quirino de si para consigo, “será 
atingido na certa. É a primeira vez que surge uma cheia 
como esta. Agarrado aos próprios haveres, será levado 
de roldão... E se as águas devem acabar com tudo, por 
que não me beneficiar? O homem já passou dos 
setenta... Morrerá a qualquer hora. Se não for hoje, será 
amanhã, depois de amanhã... E o dinheiro guardado? 
Não poderia servir para mim, que estou moço e com 
pleno direito ao futuro?...”

O aguaceiro caía sempre, na tarde fria.
O rapaz, hesitante, bateu à porta da choupana 

molhada.
— “Seu” Licurgo! “Seu” Licurgo!...
E, ante o rosto assombrado do velhinho que assoma-

ra à janela, informou:
— Se o senhor não quer morrer, não demore. Mais 

Muitas vezes nesta vida, nós somos o 
remédio da vida de outras pessoas! 
Quantas vezes você já curou uma pessoa 
com o seu abraço, uma visita inesperada, 
um sorriso, uma palavra, um carinho ou até 
mesmo, uma mensagem enviada? Sua presença 
alegra a vida das pessoas, é um poderoso remédio contra 
a tristeza, a depressão, a dor e os sofrimentos da alma. 
Estar presente, na vida das pessoas que amamos é 
milagre poderoso, que pode transformar-se em processos 
de cura absoluta."

Faça parte da caixinha de remédios de alguém!

Tudo pode ser alterado sob a ação do 
pensamento.

Vi b r a ç ã o  q u e  s i n t o n i z a  c o m  o n d a s 
equivalentes, o teu pensamento é gerador das tuas 
ações, e estas as modeladoras da tua vida.

nicacao Espiritual

Joanna de Ângelis

O pensamento é força
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Boa Vontade
Realmente, a caridade é a chave do Céu, entretanto, 

não nos esqueçamos de que a boa vontade é o começo da 
sublime virtude, tanto quanto o alicerce é o início da 
construção. Se encontramos a cólera no espírito do 
companheiro e não temos a boa vontade da paciência, 
indiscutivelmente, atingiremos lamentáveis conflitos.

Se o desânimo nos visita e não dispomos de boa 
vontade na resistência, dormiremos delituosamente na 
inutilidade. Se a maldade nos persegue e não exercitamos 
a boa vontade da desculpa compreensiva, desceremos a 
deploráveis movimentos de reação com resultados 
imprevisíveis.

Se o trabalho nos pede sacrifício e não usamos a boa 
vontade da renúncia, o atraso e a sombra dominarão a 
vida que devemos iluminar e sublimar. Se o insulto nos 
surpreende e não praticamente a boa vontade do silêncio, 
cairemos na desesperação. Se a prova nos procura, em 
favor de nossa regeneração e fugimos à boa vontade da 
conformação e da diligência, demorar-nos-emos 
indefinidamente na brutalidade, adiando sempre a nossa 
elevação para a Vida Superior.

De todos os males que escravizam as nossas almas na 
Terra, os maiores são a ignorância e a penúria (miséria).

Para combatê-los e extingui-los, tenhamos a precisa 
coragem de trabalhar e servir, auxiliando-nos 
reciprocamente, aprendendo sempre e semeando o Bem, 
cada vez mais, porque se a caridade é o nosso anjo 
renovador devemos reconhecer que nos variados 
problemas da jornada na Terra, sem a boa vontade não há 
solução. 

Emmanuel e Chico Xavier

O MENINO POBRE 
QUE AMAVA 

Conheci um menino que amava Jesus. Era órfão de 
pai, tinha cinco irmãos menores a mãe doente e viviam 
da caridade alheia, na Vila São Vicente de Paulo. 

Chegando a época das aulas esse menino matriculou-
se no Segundo Grupo Escolar onde fica o Tiro de Guerra 
16. 

Da Vila São Vicente até o Grupo Escolar o menino 
pobre demorava quase uma hora, precisando levantar as 
5:30 h para chegar antes das 7:00h, quando começava as 
aulas de Educação Física. Não tendo relógio ele pedia 
para o seu anjo guardião acordá-lo as 5:30 h e nunca 
perdeu um dia de aula. Quando acordava estava escuro e 
podia ser 3:00 h ou 4:00 h da madrugada, mas ele tinha 
certeza que eram 5:30 h porque confiava no seu anjo da 
guarda. Quando saia da Escola, ao meio dia, passava na 
Igreja Matriz de São Domingos para ver Jesus, todos os 
dias. Ao Chegar em casa, quase as 13:00 h, com fome, 
quantas vezes, não encontrava o que comer. Por um gesto 
divino, um outro menino de nome Walter, que morava no 
sítio, seu colega de classe, todos os dias levava dois 
lanches de pão caseiro, um para ele e outro para o menino 
que não sabia porque, pois Walter não conhecia os seus 
problemas.

Quando o menino desta história verdadeira ficou 
adulto, com 19 anos (em 1950), comprou uma linda foto 
de Nosso Senhor Jesus Cristo.

No ano passado, 2014, em maio, notando que a 
fotografia estava desbotada, tirou uma Xerox da mesma 
que ficou parecendo nova, colocou-a num quadro 
simples, deixando no rodapé um espaço em branco onde 
escreveu: “Nosso Senhor Jesus Cristo é o Guia 
Verdadeiro, a luz que nunca se apaga de nossos 
caminhar! Tenho-O no coração da minha alma desde 
criança!”

Dia 25 de abril deste ano de 2015, as 23:30 h, mais ou 
menos, o mesmo pobre que amava Jesus, agora com 84 
anos de idade, retirou o quadro da parede do quarto, releu 
as palavras que escreveu há um ano e deitou-se para 
dormir, quando começou a sentir um perfume suave a 
envolve-lo. Mentalmente ele pronunciou: “Obrigado 
presença querida! Aí, o perfume aumentou e essa 
presença sublime lhe disse: “Jesus te ouviu!”

Com a certeza de que Nosso Senhor Jesus Cristo nos 
vê, nos ouve e nos ama, aquele menino pobre 
envelhecido, que continua amando Jesus, adormeceu 
chorando!

EVOLUÇÃO
O progresso se faz com constantes renovações. 

Conceitos, regras e diretrizes, devem ser revistas a cada 
tempo, para que a evolução do espírito seja receptiva a 
verdade de novos horizontes. Se nos prendemos à 
condutas e visões conclusivas e definitivas, ficamos 
estáticos no tempo e no espaço, e muito tem o homem a 
aprender para a sua transformação. Novos fatores se 
descortinam a todo tempo, e a vida neste plano, não se 
limita às leis de "provas e expiação", como reajuste do 
passado, vai muito além, como campo de aprendizado, 
mostrando ao homem as leis do infinito progredir, razão 
verdadeira da nossa estada no planeta. A perfeição do 
espírito, não se prende à limites, é incomensurável. 

RPJ 

Jesus
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É bom que salientemos que não existe algo inútil no 
seio da criação, pois, se Deus é a Inteligência Suprema, 
como iria fazer coisas sem proveito? Isso não cabe na 
mente do homem dotado de raciocínio e dominado pelo 
saber.

Cabe-nos dizer que o homem deste século se 
encontra ansioso para conhecer outros mundos, e o 
prêmio dos esforços consecutivos será as próprias 
descobertas.

Entretando, é preciso que os cientistas materiais 
descubram-se e ensinem aos seus irmãos e se 
descobrirem. Cada espírito é um universo em miniatura e 
as leis de fora são as mesmas de dentro das almas. Basta 
sejam estudadas e respeitadas, para que a luz se faça nos 
caminhos das criaturas. O que existe fora existe dentro; o 
que está no alto está no baixo. O empenho na Terra é o de 
educar os outros, o que muito louvamos, mas necessário 
se faz que nos educamos em primeiro lugar.

CONHECER OUTROS MUNDOS

Tiragem: 700 - Distribuição Interna e Gratuita

SEM RUMO 
Vaguei pelo tempo há séculos, sem rumo e objetivos. 

Nessa longa trajetória falaram-me sobre Deus, mas não 
entendi o que diziam, me disseram também sobre as vidas 
sucessivas, e essas conheço pela peregrinação. Outros 
disseram-me sobre a paz, mas apressei os passos, 
alertaram-me que a revolta desequilibra, mas não parei 
para pensar, foi-me dito que o ódio embrutece, e eu nunca 
odiei. Fragilizado, o viandante caiu em prantos, 
possibilitando a aproximação de um socorrista do espaço. 
"Meu irmão, permita-me convidá-lo a cessar essa 
caminhada, tens muito a nos ensinar sobre as asperezas 
dos caminhos". Ensinar o quê, se nada sei, responde-lhe o 
caminheiro aflito. E assim iniciou-se um longo diálogo. 
Após algum tempo, com olhar e expressão serenos, 
mostrava-se feliz por tudo que ouvira e aprendera. Disse-
lhe o socorrista: "Bom amigo-irmão, tens muito amor 
para oferecer, e só vagaste a esmo tanto tempo, por não 
ouvir os que insistiam em alertá-lo. Segue agora com o 
raciocínio à frente dos passos, para socorrer. outros que 
vagam sem rumo e sem fé. 

RPJ

DIANTE DOS OUTROS 
Diante dos outros, consente, oh! Pai, que te assinale o 

infinito amor, valorizando-me a insignificância, através 
daqueles que me concedam afeto. 

Se aparecerem adversários em meu caminho, faze-me 
vê-Ias como sendo instrumentos de trabalho, dentre 
aqueles com que me aperfeiçoas. 

Na alegria, induz-me a descobrir-te a proteção 
paternal, estimulando-me a seguir para frente. 

Na dor, fortalece-me os ouvidos para que te escutem 
os chamamentos de paz. 

E, quanto mais possa conhecer, em minha desvalia, os 
recursos iluminados do oceano de mundos e de seres que 
construíste no Universo, concede-me, oh! Deus de 
Misericórdia, que eu tenha a simplicidade da gota d'água, 
se sente tranqüila e feliz porque se vê capaz de refletir-te a 
luz no brilho eterno da Criação

 
CHICO XAVIER 

ORAÇÃO DA HUMILDADE 
Deus da Misericórdia!... 
Auxilia-me a conservar o anseio de encontrar-te. 
Quando haja tumulto, ao redor de mim, guarda-me o 

silêncio interior em que procure ouvir-te a voz. 
Se algum êxito me busca, deixa-me perceber a tua 

bondade sobre a fraqueza que ainda sou. 

CHICO XAVIER 



SEGUNDA-FEIRA
19:00 horas - Atendimento T.D.M. (Tratamento da 
Depressão pelo Magnetismo)
20:00 horas - Curso de Introdução à Doutrina Espírita
20:00 horas - Curso de Obras Básicas – 1º Ano
20:00 horas - Curso de Obras Básicas – 2º Ano
20:00 horas - Curso de Aprendizes do Evangelho 1º 
Ano
20:00 horas - Curso de Aprendizes do Evangelho 2º Ano
20:00 horas - Desobsessão

TERÇA-FEIRA
14:30 horas – Lanchonete/padaria
15:00 as 16:00 horas - Consultas no DEPOE
16:00 horas - Palestra e Passes
15:00 e 19:00 horas - Atendimento T.D.M. (Tratamento 
da Depressão pelo Magnetismo)
20:00 horas – 1º Ano Educação Mediúnica (curso)
20:00 horas – Atendimento T.D.C. (Tratamento de 
Desobsessão Complexa)

QUARTA-FEIRA
19:00 horas – Atendimento T.D.M. (Tratamento da 
Depressão pelo Magnetismo)
20:00 horas – Desobsessão

QUINTA-FEIRA
09:00 horas – Grupo de Samaritanos (Passes em 
Enfermos impossibilitados de locomover-se até o 
Centro)
19:00 horas - Atendimento T.D.M. (Tratamento da 
Depressão pelo Magnetismo)
20:00 horas - 2º Ano Educação Mediúnica (curso)
20:00 horas - 3º Ano Educação Mediúnica (curso)

SEXTA-FEIRA
19:00 as 20:00 horas – Consultas no DEPOE
19:00 horas – Lanchonete/padaria
19:00 horas – Atendimento T.D.M. (Tratamento da 
Depressão pelo Magnetismo)
20:00 horas – Mocidade Espírita
20:00 horas - Evangelização Infantil                    
20:00 horas – Palestra e Passes

SÁBADO
09:00 horas – Segundo sábado de cada mês: Grupo 
assistencial Bezerra de Menezes (Entrega de cestas 
básicas às famílias carentes) 
15:30 horas – Desobsessão

Bazar: Maria Adelina Nunes Abdel Hamid / Lidia Nunes
Biblioteca: Tahis Gabas Zuliane
Contabilidade:  João Veronezi
Cozinha: Marcelo Pagotto Colla / Yssao Wagatsuma
Curso de Expositores: Maria Cristina Leonardi / Ivan Ortega / 
Terezinha R. Sanches
DEPOE:  Iasser Arafat Abdel Hamid / Yssao Wagatsuma / Maria 
Aurora Leonardi
Divulgação: Renata Cristiane Armiato
Evangelização Infanto Juvenil:  Lucia Helena Simões / Cláudia de 
S. Lima Lebron /Dejanira Panice Poletto / Lúcia Milan / Beatriz 
Bassanetti Spina  = Colaboradoras: Aparecida Alzira de Souza 
Barbosa / Lívia Maria T. da Silva
Escola e Cursos:  José Luiz Ghirotti de Carvalho
Eventos: Renata Cristiane Armiato 
G.A.D. - Grupo de Apoio à Desobsessão: Hidielse Flávio Mauri 
Grupo Assistencial Bezerra de Menezes: Renata Cristiane 
Armiato
Grupo dos Samaritanos: Iracema Stuchi Della Matta
Lanchonete: Moacir Delalibera / Marcelo Pagotto Colla
Livraria: Érico Castellan Kamla
Mocidade Espírita: Eliana Orlando /  Patrícia Rodrigues Fernandes 
/ Ronize Cristina Armiato de Souza / Andréia Pereira da Silva 
Bonelho / João Spada Junior
Patrimônio e Manutenção: Hidielse Flávio Mauri
Trabalho Espiritual Segunda-Feira: João Carlos Pereira
Trabalho Espiritual Quarta-Feira: Laneir Dias Pereira / Maria 
Therezinha Brum Bassanetti / Fernando Garcia Túlio / Eliana Marion / 
Filomena Victor de Araújo Florido / Sandra Serignoli Machado
Trabalho Espiritual Sábado: Iasser Arafat Abdel Hamid / Yssao 
Wagatsuma / Fábio Prieto / Giovanna K. Wagatsuma Konta
Trabalho de Passes 3ª Feira: Fernando Garcia Túlio / Isabel M. S. 
Baságlia 
Trabalho de Passes 6ª Feira: Fernando Garcia Túlio / Isabel M. S. 
Baságlia 
T.D.C. – Trabalho de Desobsessão Complexa: José Eduardo 
Comar / Laneir Dias Pereira / Iasser Arafat Abdel Hamid / Sandra 
Serignoli Machado
T.D.M. - Tratamento da Depressão pelo Magnetismo: José Luiz 
Ghirotti de Carvalho, Marcelo Pagotto Colla
Jardins: Silvia Helena Del Giudice

Efetivos: Aires Cardoso Pereira, Nazik Bauab 
deAlmeida Silva, Patrícia Rodrigues Fernandes.
Suplentes: Maria Aurora Leonardi, Márcio Araújo, 
Giovanna Keiko Wagatsuma Konta

Presidente: Iasser Arafat Abdel Hamid
Vice-Presidente: José Luiz Ghirotti de Carvalho
1º Secretário: Fernando Garcia Tulio
2º Secretário: Hidielse Flávio Mauri
1º Tesoureiro: José Eduardo Comar
2º Tesoureiro: Yssao Wagatsuma
Diretor de Patrimônio: Marcelo Pagotto Colla
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