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Moisés conduziu os Hebreus, libertando-os da

escravidao no Egito. Cristo, exemplificando o amor,
mostrou aos Judeus o caminho que leva ao Pai. Os Hebreus
sacrificaram cordeiros e com o sangue destes sinalizaram
nas portas para que o mal passasse pelas casas sem furtar a
alma de uma crianga. Jesus foi a personificag@o do cordeiro
de Deus; sacrificou-se para libertar a alma do povo judeu do
mal que os afligia. A Doutrina Espirita vem consolidar os
ensinamentos morais com o Amor, como uma
oportunidade de libertacdo para as almas corrompidas
desde outrora. Muitos comemoram a Pascoa, poucos
compreendem seu real significado. Nao se trata de éxodo
ou ressurreicdo, mas a verdadeira transformagdo que

alguém pode desenvolver em seu coragao.

AUTO-RETRATO

Sempre que a nossa palavra: censura,
justifica, levanta, rebaixa, deprecia, louva,
depreda, restaura, complica, auxilia, apoia,
fere, abengoa, ou condena seja a quem for,
estamos fazendo o nosso proprio retrato.

E isso acontece porque sendo as
atitudes, os pensamentos, as ideias, as
emocdes, os planos e as inten¢des dos outros,
realidades dos outros — cujas origens
auténticas ndo conseguimos penetrar — toda
vez que nos referimos aos outros estamos
sempre efetuando a proje¢ao parcial ou total de
nos mesmos.

Albino Teixeira
Médium: Francisco C. Xavier
Livro: Astronautas do Além

STYLLO DECORACOES
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Cortinas, Persianas, Carpetes, Paviflex, Carpetes de Madeira,
Forro PVC, Divisorias, Box para Banheiros

Aines Candose Pereina

Fone: (17) 3572-1578
Celular: (17) 99776-4739

Rua Rui Barbosa, 503 - Centro - Pindorama - SP




ELO DE LUZ

SUICIDIO, O PORQUE?

Tantos séculos ja se passaram e ainda problemas. Um equivoco lamentavel,
assim, continuo a ser incompreendido pois apenas a matéria deixard de
pela humanidade; talvez seja o existir, o resto levaremos conosco
momento oportuno de romper o para o além-tumulo, impregnando o
siléncio e dizer que apesar de um dia ter Espirito com sensagdes extremamente
sido um suicida, consegui superar todos ‘ tenebrosas, que nem mesmo a criatura
os grilhdes que me prendiam as duras mais pessimista poderia imaginar que
recordagdes do calvario, que por muito ‘ algo tdo insalubre pudesse existir,
tempo atormentaram o meu Espirito. O quanto mais fazer parte da sua vida; o
amor de um Messias foi fundamental . sentimento de culpa nos acompanhara

para que esperang¢a brilhasse
novamente em meu coracdo, abrindo-me um novo
caminho para que pudesse encontrar a paz interior.

Somente na condi¢do de uma criatura em estado de
intensa vulnerabilidade € possivel compreender o porqué
de colocar um ponto final, ou melhor, um ponto e virgula
numa existéncia marcada por uma enorme perturbacao
interior; digo ponto e virgula porque a vida ndo expira, pois
somente a matéria tem prazo de validade e apenas Deus, o
direito de abreviar ou prolongar uma vivéncia terrena,
ninguém mais.

Nos momentos mais cruciais do meu caminhar como
discipulo de Cristo, percebi que ja ndo tinha como voltar
atras e reparar o maior erro da minha vida, pois apunhalara
o Amor em pessoa; a Criatura mais sublime que um dia
conheci e que externava uma incansavel vontade de amar.
Certamente o meu discernimento ndo era suficiente para
prever as gigantescas consequéncias que as minhas
atitudes causariam. O Mestre apenas me ensinara 0 Amor e
eu retribui com um ato impensado, impulsionado por uma
grande ilusdo.

Contudo, hoje posso explanar com a propriedade de
quem um dia tropegou e caiu dentro de um profundo
abismo negro, mas que soube aproveitar cada segundo da
experiéncia subsequente, como uma oportunidade bendita
deredengao:

- Todos nds estamos sujeitos a erros, mas nem por isso
temos que sucumbir diante deles:

- O primeiro erro ¢ quando deixamos as nossas infimas,
mas valiosas virtudes de lado para nos esconder atras do
medo, da inseguranca, do desespero, da angustia, do
desanimo e da rejei¢do, como se o mundo conspirasse
contra nos, acuando-nos no intimo de nossas imperfeicdes;
contudo, hé de se ressaltar que somente Cristo retine todas
as virtudes e a perfeicdo absoluta.

- O segundo erro ¢ quando tentamos abreviar de forma
dréstica a nossa prdpria vida, acreditando que todos os
tormentos se extinguirdo, assim como as raizes dos nossos

por longos anos como uma terrivel
maldi¢do, cerceando-nos a nog¢do de tempo, espago e
realidade, num ambiente denso e de escuridao sem fim.

Jesus me perdoou, eu me perdoei e somente apds uma
oportunidade de dolorosos resgates, resignando em nome
do Cordeiro, consegui sublimar a minha alma, libertando
coragdes e preenchendo-os com a verdadeira Fé.

Nao importa 0 que pensam os outros, Jesus me ensinou a
necessidade de amar incondicionalmente e compreender
todos aqueles que até hoje ndo me compreendem.

A vida tem seus brilhos e também muitos dissabores,
mas quem somos nds para contestar a grandiosidade da
ObraDivina?

Jamais desista de viver, mesmo porque ndo conseguira, e
se tentar, com certeza um grande arrependimento ira bater
a tua porta, pois ndo existe ingratiddo maior para com Deus
que desprezar a vida que Ele te concedeu com muito amor.
Nao pense que Ele ird te castigar, mas com certeza a tua
consciéncia jamais te deixara em paz.

Viver ¢ uma oportunidade maravilhosa de recomegar
tudo aquilo que ndo terminamos outrora. Entdo viva
intensamente, mesmo que seja sob prantos, dores e muitas
desilusdes; somente resignando com Fé, Esperanca e
muito Amor estara em condi¢des de dar o passo seguinte e
receber o lenitivo que a tua alma tanto necessita.

Segure na mao de Deus e confie, sempre, ainda que os
infortinios da vida venham te desnortear, pois ndo ha culpa
mais dolorosa no mundo do que aquela, ao trair a confianga
de Jesus, o Cristo vivente dentro do teu coragdo, Aquele
que veio parate salvar dos “teus pecados”.

Ame infinitamente o teu proximo e a ti o suficiente para
ser Feliz. O excesso de amor-proprio te transformara numa
criatura egoista e a deficiéncia deste sentimento, num
sofredor determinado a cometer um desatino.

Um Mensageiro de Judas Iscariotes (Espirito)
Yssao (médium) 27.06.2019
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GRUPO EM CRISE

Emmanuel

“Se permanecerdes em mim e as minhas
palavras permanecerem em vos,
pedireis o que quiserdes, e vos sera feito”.
Jesus - (Jodo, 15:7).

Habitualmente, quando as tarefas de uma equipe
consagrada ao servigo do bem parecem devidamente
estabilizadas, a crise explode.

Desequilibra-se o clima das boas obras e a tempestade
ruge.

Desentendem-se irmaos na sombra da discordia,
quando mais necessaria se faz a luz da harmonia.

Edificagdes que se figuravam consolidadas apresentam
brechas arrasadoras.

Todo o esquema das realizagdes em andamento se
mostra superficialmente comprometido.

Afastam-se companheiros de posi¢des importantes,
deixando claros dificeis de preencher.

Esses sdo os dias de exame, em que a ventania da critica
esbraveja em torno de nods, experimentando-nos a
segurancga da construcdo. E esses sdo igualmente os dias
para a serenidade maior. Diante deles, nada de irritagdo,
nem de desanimo.

Reunirmo-nos, mais estreitamente uns aos outros na
fidelidade ao trabalho, a fim de conjurar perigos maiores, €
onosso dever.

Urge consertar a maquina de ag¢do, como pudermos,
dentro de todos os recursos licitos, a maneira dos
ferroviarios que restauram a locomotiva descarrilada e,
depois de coloca-la em condi¢des de servicos nos trilhos
justos, seguir para a frente.

Nem acusagdes, nem lamentos.

Trabalhar com mais ardor, esquecendo o mal e
lembrando o bem.

Restabelecer aunido e avangar adiante.

Compreender que as horas para a fé ndo sdo aquelas do
Sol rutilando no firmamento azul, mas precisamente
aquelas outras em que as nuvens despejam ameagas de
algum lugar do Céu.

Todos encontramos dificuldades no caminho em que
transitamos.

Sempre que chamados a servir, € for¢oso recordar que
estamos carregando encargos que a Divina Providéncia
nos confiou, no bem de todos.

E, cuidando de satisfazer aos Designios de Deus, sejam
quais forem os riscos e trope¢os com que sejamos
defrontados, estejamos convencidos de que Deus cuidard
denos.

ELO DE LUZ

(hico Xawiew

"Lembremo-nos de que o homem interior se renova
sempre. A luta enriquece-o de experiéncia, a dor
aprimora-lhe as emog¢des e o sacrificio tempera-lhe o
carater. O Espirito encarnado sofre constantes
transformag¢des por fora, a fim de acrisolar-se e
engrandecer-se por dentro".

V a‘i g f Oi
Nio gaste suas energias tentando consertar os outros
de qualquer modo. Quando consertamos a nds mesmos,
reconhecemos que o mundo estd administrado pela

Sabedoria Divina e que a obrigagdo de cooperar
invariavelmente para o bem é nosso dever primordial.

ﬂoanna/ de C/rgge[éf

Quando estejas cansado, renova-te pela prece.
Quando te sintas aturdido pelas ocorréncias
desagradaveis, recorre a meditacdo. Quando te
descobrires com estresse € mau humor, recupera-te
pensando em Jesus e buscando-O. Nio estas a sos. Seres
amados te envolvem nas dulcidas vibragdes que te
sustentam as energias, te preservam a saude e te

vitalizam a disposi¢ao para continuares servindo.

Emmanuel

Nao pares de trabalhar e servir porque essa ou aquela
desilusdo te amargou os sentimentos.

Os ingratos sdo portadores de moléstias da memoria.

Os agressores carregam brasas no pensamento.

Os delinquentes sdo enfermos dos mais infelizes.
Quando semelhantes companheiros te surgirem na vida,
perdoa sempre. Eles ndo sabem quantas nuvens de dor
estdo amontoando sobre a propria cabega.

ADRIANA AMARAL
CAL 1987674

17 3523-2958
17 99736-0678

Praca da i
" 06 - 4" Andar - 43
Centro - Catanduva-SP
arquileluraadrianasmaral
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Senhor Deus, Criador de toda a vida,

Que nos fizeste a Tua imagem e semelhanga,
Pedimos que em nossos coragdes floresca
Apureza, abondade e o amor que vém de Ti.

que a
.Cl/

Que possamos refletir Tua luz em cada ag@o,
Quenossa vida sejaum reflexo da Tua compaixao,
E que, com humildade, busquemos a justica,

A paze a fraternidade entre todos os povos.

Que nossos pensamentos, palavras e gestos

Sejam impregnados com Tua verdade,

E que, em nosso espirito, brilhe a Tua sabedoria,

Para que possamos viver em harmonia com o préximo
e com o mundo.

Guia-nos para que, com coragem e f¢,

Nos tornemos verdadeiramente Teus filhos e filhas,

Espalhando Teu amor e Tua graca por onde
passarmos,

E sendo instrumentos de Tua paz na Terra.

Assim Seja

ELO DE LUZ

ALEGRIA

A alegria em viver ¢ e

fundamental em nossas vidas.

Fruto do amor, ramifica-se por multiplos caminhos.
Alegria ndo se traduz sé pela expansividade ou sorrisos:
¢ responsabilidade em promover felicidade, ¢ levar
alento ao que se deixa abater, lenitivo a dor, afeto ao
solitario, coragem ao combalido, esperanca ao
tristonho, alimento para o corpo e para a alma, incentivo
as boas acdes, instrugdes ao mais simples, valorizagdo
do humilde, a lembranga de que somos todos irmaos em
busca do mesmo ideal, a reeducag¢dao de conceitos, a
simplicidade mais pura, o convite a unido, o
esclarecimento da razdo da vida, o respeito as
convicgdes, o abrago fraterno, a frase certa, o olhar
sereno, a expressdo facial iluminada, a sinceridade de
propositos, a conquista da confianga, a paciéncia em
ouvir, recuperar entusiasmo, levantar o que se
autopuniu, mostrar que viver ¢ aprender para evoluir, e
que nenhuma dor, por maior que possa parecer, ¢ motivo
para tristeza, pois alegria ¢ amar, e o amor ¢ a luz da
felicidade eterna e infinita.

EXCESS

Enquanto a criatura permanecer no corpo terrestre, ¢ natural que se preocupe com o problema da prépria

manutencao.
Vigilancia ndo exclui previdéncia.

Mas nao podemos olvidar que o apego ao supérfluo serd sempre introdugdo a loucura.
Tudo aquilo que 0 homem ajunta abusivamente, no campo exterior, ¢ motivo para aflicdo ou inutilidade.
Patrimdnios fisicos sem proveito, isca de sombra atraindo inveja e discordia.

Alimentos guardados, valores a caminho da podridao.
Roupa em desuso, asilo de tragas.

Demasiados recursos amoedados, tentacdes para os descendentes.
Todo excesso € parede mental isolando aqueles que o criam, em carceres de orgulho, egoismo, vaidade e mentira.

Observa, assim, o material que amontoas.

Tudo o que esta fora de ti representa caminho em que transitas.

Agarrar-se, pois, ao efémero € prender-se a ilusao.

Mas todos os bens espirituais que ajuntares em ti mesmo, como sejam virtude e educagdo, constituem valores
inaliendveis a brilharem contigo, aqui ou alhures, sublimagao para a vida eterna.

Pois que aproveitaria ao homem ganhar o mundo todo e
perder a sua alma?" - JESUS (Marcos, 8:36)

Emmanuel

Irmaos Nose & Cia Ltda.

Rua 13 de Maio, 47

Fones: (17) 3522-5100 / 3523-5077
E-mail: inose1@terra.com.br

CEP 15800-010

Catanduva - SP
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Venda de Pegas
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Atendimento de Garantia

Kenji - Tomio

MODA FEMININA

17 3521.3670

Rua Minas Gerais, 425 - Centro - Catanduva - SP

Fisiopilates

Fiiwlerapeula
Crefiuy: 32178 -F
Fua 21 de Abril, 839 - Centro - O 1580113

Cel: (17) 99707-5560

coiil. alucbouonadchelasal, com




MISSAO DO TEMPLO
ESPIRITA

Emmanuel

Um templo espirita ¢, na esséncia, um
educandario em que as leis do Ser, do Destino, da
Evolu¢dao e do Universo sdo examinadas
claramente, fazendo luz e articulando orientacéo,
mas, por isso, ndo deve converter-se num instituto
de mera preocupagao academicista.

Mantera o simposio dos seareiros experientes,
sempre que necessario, mas ndo o situara por cima
da obra de evangelizagdo popular.

Alentard a tribuna em que o verbo primoroso lhe
honorificard os principios, diante de assembleias
cultas e atentas; contudo, ndo se esquecerd do
entendimento fraternal, de coragdo para coragdo, em
que os companheiros mais sdbios se disponham,
pacientemente, a responder as perguntas e a
sossegar as inquietacdes dos menos instruidos.

Fornecerd informagdes preciosas aos pesqui-
sadores da Verdade, na esfera dos conhecimentos
superiores que veicula; no entanto, trabalhard com
maior devotamento em favor dos caidos em
provagdo e necessidade que lhe batem a porta,
esmagados de sofrimento.

Prestigiara a ciéncia do mundo que suprime as
enfermidades e valorizara o beneficio da prece e do
magnetismo curativo, no socorro aos doentes.

Divulgard o ensino, multiplicando o pao.

Um templo espirita, revivendo o Cristianismo €
um lar de solidariedade humana em que os irmaos
mais fortes sdo apoio aos mais fracos e em que os
mais felizes s@o trazidos ao amparo dos que gemem
sob infortunio.

Felicidade ¢ um sentimento simples; vocé
pode encontra-la e deixa-la ir embora por ndo
perceber sua simplicidade.

Ela transmite paz e ndo sentimentos fortes,
que nos atormenta e provoca inquietude no
Nnosso coragao.

Isso pode ser alegria, paixdo, entusiasmo,
mas ndo felicidade...

ELO DE LUZ

-

(A eartidade é pacienle. .
Paulo(/ Corintios, 13:4)

Indiscutivelmente, ndo consegues corrigir, como talvez
desejes, os desacertos da Humanidade, mas € possivel ajustar o
proprio coragdo a lei do amor, a fim de que a reden¢do do
mundo encontre em ti mesmo o ponto necessario de expansao.

Nao julgues, porém, que pressa ou violéncia sejam climas
adequados de acdo para a vitoria do bem.

Amaras e servirds; entretanto, ndo sO isso: ampararas
também.

Compreensdao pede amadurecimento de raciocinio nos
refolhos da alma.

Que dizer do lavrador que propiciasse leito e adubo a
semente, sob a condi¢ao de ser correspondido com o fruto em
apenas algumas horas?

Do professor que instituisse o apoio da escola exigindo, por
1sso, que o aluno efetue a conquista de todos os louros culturais
numa semana?

Auxilia aqueles a quem amas; no entanto, nao lhes solicites
espetaculos de entendimento e gratiddo que ainda nao sejam
capazes de oferecer.

Que seria de nds se fossemos constrangidos a pagar de
improviso as contas do amor que temos recebido e com que
temos sido sustentados na longa fileira de nossas
reencarnagdes, atraveés dos séculos?

Pensa nisso e semeia o bem quanto possas, porque a
caridade ¢ paciente, e na caridade infatigavel se edifica, em
favor de nds todos, a paciéncia de Deus.

Emmanuel/Chico Xavier
Obra: Béncdo de Paz

ﬂoamw/ de cyfrgel&f

Os conselhos somente terdo valor se estiveres disposto a
segui-los. Quando estejas com dificuldade em qualquer
assunto, recorre a uma pessoa mais experiente, mais bem
equipada, pedindo-lhe ajuda e orientagdo. Todavia, ndo leves a
tua propria opinido, tentando prova-la verdadeira.

Ouve com cuidado, reflexiona e, depois, toma a decisdo que
te pareca mais acertada. Por outro lado, ndo fagcas ouvidos
moucos as orientagdes e conselhos que te deem ou que
busques. "Examina tudo e retém o que ¢ bom", ensina o
Apbstolo, em nome do Bem.

B o o o o —  — —  — N — N —  — — N — N —  —
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CULTO CRISTAO" ,
NOLAR (&Y

O culto do Evangelho no lar ndo é uma inovagio. E
uma necessidade em toda parte, onde o cristianismo
langaraizes de aperfeicoamento e sublimagao.

A Boa Nova seguiu da manjedoura para as pragas
publicas e avangou da casa humilde de Simao Pedro
paraa glorificacdo de Pentecostes.

A palavra do Senhor soou, primeiramente, sob o
teto simples de Nazaré e, certo, se fara ouvir, de novo,
por nosso intermédio, antes de tudo, no circulo dos
nossos familiares e afeicoados, com os quais devemos
atender as obrigagdes que nos competem no tempo.

Quando o ensinamento do Mestre vibra entre as
quatro paredes de um templo doméstico, os
pequeninos sacrificios tecem a felicidade comum.

A observagdo impensada € ouvida sem revolta.

A calunia é isoladano algodao do siléncio.

Aenfermidade € recebida com calma.

O erro alheio obtém compaixao.

A maldade ndo encontra brechas para insinuar-se.

E ai, dentro desse paraiso que alguns ja estdo
edificando, a beneficio deles e dos outros, o estimulo é
cantico de solidariedade incessante, a bondade ¢ uma
fonte inexaurivel de paz e entendimento, a gentileza é
inspiracao de todas as horas, o sorriso ¢ a senha de cada
um e a palavra permanece revestida de luz, vinculada
ao amor que o Amigo Celeste nos legou.

Somente depois da experiéncia evangélica do lar, o
coracdo esta realmente habilitado para distribuir o pao
divino da Boa Nova, junto da multiddo, embora
devamos o esclarecimento amigo e o conselho
santificante aos companheiros da ramagem humana em
todas as circunstancias.

Nao olvides, assim, os impositivos da aplicagao
com o Cristo, no santuario familiar, onde nos cabe o
exemplo da paciéncia, compreensdo, fraternidade,
servigo, fé e bom animo, sob o reinado legitimo do
amor, porque, estudando a Palavra do Céu em quatro
Evangelhos, que constituem o testamento da luz,
somos cada um de nods, o quinto Evangelho inacabado,
mas vivo e atuante, que estamos escrevendo com os
proprios testemunhos, a fim de que a nossa vida seja
uma revelagao de Jesus, aberta ao olhar e a apreciagao
de todos, sem necessidade de utilizarmos muitas
palavras na adverténcia ou na pregacao.

Emmanuel

ELO DE LUZ

 Agradeco

Agradeco, Maezinha, tudo o que me ofertas,
Desde o sono do ber¢o e as cancgdes de ninar,
Aos problemas da vida, ante as horas incertas,
Entre as provas do mundo e as caricias do lar.

Agradego-te as maos, a zelarem por tudo,

Nos recursos do pao, ao Sol de cada dia,

E no amparo da veste A servir-me de escudo,

A fim de que eu vencesse o vento e a noite fria.

Agradeco a orag@o, com que me deste a infancia
O respelto a existéncia e a fé que me avigora ..
Terna visdo do Céu que relembro A d1stanc1a
No trabalho constante em que me vejo agora.

Agradeco-te, oh! Mae, a protecdo e a escola

Do teu mundo de amor que até hoje me alcanga...
Melodia interior que me anima e consola,
Refazendo-me o ser no clima da esperanca.

Agradeco o siléncio e o carinho incessantes
Com que buscas ndo ver meus enormes deslizes
E o teu claro perdao de todos os instantes,
Quando o erro me aponta as horas infelizes.

Mas acima dos dons de tanto reconforto,

Trago-te, em luz mais alta, a flor da gratidao,
Porque ndo me atiraste ao desprezo do aborto
E guardaste-me em Deus no proprio coragao.

MARIA DOLORES

Emmanuel

N3ao basta rogar a intervencdo do céu, em favor dos
outros, com frases bem-feitas, a fim de que venhamos a
cumprir o nosso dever cristdo. Antes de tudo, ¢ necessario
fazer a nossa parte, quanto nos seja possivel, para que o
Bem se realize, de modo a entrarmos em sintonia com os
poderes do Bem eterno.

— .,

Seja qual a dificuldade em que te vejas, abstém de
carregar o fardo das aflicdes e das perguntas sem remédio...

Penetra no siléncio da prdopria alma, escuta os
pensamentos que te nascem do proprio ser e reconheceras
que a solu¢do da vida surgira de ti mesmo.

Afinal, da qualidade para
sua familia, a gente entende

5 LOJAS EM CATANDUVA

SUPER MORESCHI

[ £ | =il £ 1 5

" TUPFANMIaCADD
O MELHOR PARA VOCE!

3 LOYJAS EM CATANDUIVA

£8 PRIMO §%

@ POIANI
N FARMACIA EMANIPULAGAO

(17) 3525-1604

G (17) 3522-0300

Rua 7 de Setermbro n® 427, Higiendpalis - Catanduvay/Se,




ABORTO DELITUOSO

Comovemo-nos, habitualmente, diante das grandes tragédias
que agitam a opinido.

Homicidios que convulsionam a imprensa e mobilizam largas
equipes policiais...

Furtos espetaculares que inspiram vastas medidas de
vigilancia...

Assassinios, conflitos, ludibrios e assaltos de todo jaez criam a
guerra de nervos, em toda a parte; e, para coibir semelhantes
fecundagdes de ignorancia e delinquéncia, erguem-se carceres e
fundem-se algemas, organiza-se o trabalho forcado e em algumas
nacdes a propria lapidagdo de infelizes € praticada na rua, sem
qualquer laivo de compaixao.

Todavia, um crime existe mais doloroso, pela volupia de
crueldade com que ¢ praticado, no siléncio do santuario
doméstico ouno regago da Natureza...

Crime estarrecedor, porque a vitima nao tem voz para suplicar
piedade e nem bragos robustos com que se confie aos movimentos
dareacao.

Referimo-nos ao aborto delituoso, em que pais inconscientes
determinam a morte dos proprios filhos, asfixiando lhes a
existéncia, antes que possam sorrir para a béng¢do da luz.

Homens da Terra, e sobretudo voés, coragdes maternos
chamados a exaltacdo do amor e da vida, abstende-vos de
semelhante acdo que vos desequilibra a alma e entenebrece o
caminho!

Fugi do satanico proposito de sufocar os rebentos do proprio
seio, porque os anjos tenros que rechacais sdo mensageiros da
Providéncia, as somantes no lar em vosso proprio socorro, €, se
ndo ha legislagio humana que vos assinale a torpitude do
infanticidio, nos recintos familiares ou na sombra da noite, os
olhos divinos de Nosso Pai vos contemplam do Céu, chamando-
vos, em siléncio, as provas do reajuste, a fim de que se vos
expurgue da consciéncia a falta indesculpavel que perpetrastes.

Emmanuel
(Mensagem psicografada por Francisco Candido Xavier
- do livro “Luz no lar” - Edicao FEB)

e e R e e e e e e e e e

Emmanuel

|

|

! A maneira de raio solar que desce a furna cada manha,
| restaurando o império da luz, sem reclamagdo e sem magoa, sé
- igualmente para os que te rodeiam a permanente mensagem do
| amor que tudo compreende e tudo perdoa, amparando e
* auxiliando sem descansar, porque somente pela for¢a do amor
| alcancaremos a luzimperecivel da vida.
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AMOoY em ACao

Paciéncia, em verdade,
E o amor em acao.

Todo bem traz por si
Paciéncia na base.

A semente no solo
Aguarda a tolerancia.

A érvore pede amor
A fim de produzir.

Que a paciéncia em nds
Seja a calma em trabalho.

A grandeza do mundo
E a paciéncia de Deus

Emmanuel
Livro: O Espirito Da Verdade
Ditado por: Espiritos Diversos

Temos todos muito a aprender para a

elevacado dos nossos sentimentos melhores. A
pratica do bem é o exercicio do amor,
busquemos em cada fra¢do de segundo dos
nossos dias essa tarefa divina, para que
possamos crescer como filhos de Deus, em
busca de um mundo melhor, irmanados num
s6 caminho.

00080

No saber, a simplicidade

No convivio, a melhor palavra
No exemplo, a humildade

Na dificuldade, a paciéncia
No sorriso, a ternura

No abrago, o0 irmao

Na fé, a certeza

Em Deus, a razao.

RPJ

Paraiso dos Moéveis agora é

A Dinmais

RESIDENCE

O,

Clementare

Rua Brasil, 15 - Centro - Catanduva - SP

Pwrn mmalod i inlormagiad, ligue & agende ama visila

1m3045-1366 / 99722-3113®

Fria BELEN, 580 - GENTRG - CATARDUVASE
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COMBUSTIVEIS|

(17) 3522-4022

Av. Com. Antonio Stocco n° 100
Cep 15800-610 - Catanduva - SP
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AS mMaes
velhinhas

Na velhice de teus pais,
recorda-te da tua infancia...

Busca na retina
espiritual de tua propria
alma a imagem primeira de tua maezinha guardada
desde crianga: a doce voz que te enternecia no bergo,
os bracos amados em que sempre te refugiavas em
busca de seguranca e os olhos de meiguice que nem as
marcas do tempo conseguiram modificar...

Se os tesouros da juventude sdo a for¢a e abeleza, a
prudéncia e a sobriedade sdo os frutos da idade
avangada.

A vida tem suas fases e seus momentos e cada um
deles tem sua importancia e sua razao de existir.

Quem ndo ama e ampara os proprios pais, no
entardecer da existéncia terrena, dificilmente
aceitara e amara a si mesmo na sua senectude. Saber
envelhecer ¢ um dos mais importantes capitulos no
Livro de tua Vida. porque requer sabedoria para que
possas atingir a arte de bem viver.

Fugir da fatalidade do envelhecimento é como se
quiséssemos alterar a ordem da Natureza. Querer
paralisar a vida é criar desordem e desequilibrio.

Diz um antigo ditado popular: "Espera de teu filho
o que fizeste para os teus pais'".

Lembra-te: o espirito ndo envelhece, o brilho de
prata que vés na noite dos cabelos e as rugas que
aparecem na face de tua velha mae jamais a atingiram
no coragdo. Portanto, a senilidade ndo devera ser
motivo para exclui-los de tua afetividade.

Deves amar os velhos, ndo por pena e
necessidade, mas pela mesma razio pela qual amas a
infancia e ajuventude de teus filhos e amigos. Ampara
e protege tua méezinha, pois ela é a criatura que mais
te ama neste mundo. Quando se ama de verdade, ndo
se empresta, simplesmente, da-se o coragdo: eis o
lema de toda mae.

Amor de mae tem a dogura do infinito e 0 aroma da
eternidade.

LOURDES CATHERINE

Mensagem recebida pelo médium Francisco
do Espirito Santo Neto.

ELO DE LUZ

AIMA £ PERSONALIDADE

A enfermidade ¢ um conflito entre a personalidade e a
alma.

Oresfriado escorre quando o corpo ndo chora.

A dor de garganta entope quando ndo € possivel
comunicar as afli¢des.

O estdmago arde quando as raivas ndo conseguem sair.

O diabetes invade quando a solidao déi.

O corpo engorda quando a insatisfagdo aperta.

A dor de cabega deprime quando as duvidas aumentam.

O coragdo desiste quando o sentido da vida parece
terminar.

A alergia aparece quando o perfeccionismo fica
intoleravel.

Asunhas quebram quando as defesas ficam ameacadas.

O peito aperta quando o orgulho escraviza.

Apressdo sobe quando o medo aprisiona.

As neuroses paralisam quando a '"crianga interna"
tiraniza.

A febre esquenta quando as defesas detonam as
fronteiras da imunidade.

Osjoelhos doem quando o orgulho ndo se dobra.

O cancer mata quando ndo se perdoa.

E as dores caladas? Como falam em nosso corpo!

A enfermidade ndo ¢ ma4, ela avisa quando erramos a
dire¢do.

O caminho para a felicidade néo € reto, existem curvas
chamadas Equivocos.

Existem semaforos chamados Amigos..

Luzes de precau¢do chamadas Familia.

Ajudard muito ter no caminho uma pega de reposi¢ao
chamada Decisao.

Um potente motor chamado Amor.

Um bom seguro chamado FE.

Abundante combustivel chamado Paciéncia.

Mas hda um maravilhoso Condutor e solucionador
chamado DEUS!!!!

PENSE!

~ PERTO DE NOS -~

Ama o lugar em que a Divina Providéncia te situa.

Distribui simpatia e bondade para com todos
aqueles que te desfrutam a convivéncia.

Aproveita as tuas oportunidades de trabalho.

Na Terra, chega sempre um instante no qual
reconhecemos que os afetos mais queridos e as
situagdes mais valiosas estiveram sempre perto de nos.

Emmanuel

Rua.Para, 66 - Centro - Catanduva’='SP.
(17) 3522-4076 / 3523-9285

A FESTEWRQ

E Decoragdo Infantil, Artigos para Festas,

Sorveterias, Lanchonetes,
Descartdveis, Embalagens e Kits p/ Cestas Café
da Manha, Aperitivos e Infantil.

Rua Amazonas, 83 - Centro - Fones: (17) 3522-0600 / 3524-7722
CEP 15800-050 - Catanduva - SP

Site: www.afesteira.com - E-mail: afesteiracat@hotmail.com

®

Antiga Marmoraria Uniao

Especializada em Capelas, Timulos, Altares,
Fachadas, Pisos, Pias e vendemos todo tipo de
Pedras Ornamentais

Fones: (17) 3523-4911 - 3524-1084
Res.: 3522-7046

Catanduva - SP

Rua Jodo Chimello, 922 - Pq. Industrial Il - Cep 15800-000




Receita para se tornar um
grande médium (rapidinho)

@ De cfeitos fisicos — entre em uma casa de caridade e
pegue uma vassoura ¢ a movimente até fazer desaparecer a
sujidade.

Q De cura — faga uma receita (pao, cha, sopa, almoco,
janta) e d€ ao faminto assim curara um dos maiores males do
ser—a fome

© De auto cura — pde o corpo em movimento, carregue
uma cesta basica morro acima

0 De vidéncia — olhe nos olhos do irmdo e veja um
“Cristo” nele e jamais o julgue.
9 Auditivo — doe suas duas orelhas e escute o proximo
com empatia sem preconceitos

QPsicografo — va em suas redes sociais e escreva
mensagens otimistas e de amor

€@ Sensitivos — sinta a necessidade do irmao mais proximo
e supra-as
@ Sonambulico — dedique suas noites de sono com o
desejo de ajudar em espirito enquanto dorme
Passista — comece a enviar boas vibrag¢des aos
necessitados e aqueles que te perseguem

@ Orador — comece a falar no dia a dia sobre o perddo, o
amor a caridade

@) Todo espirita deve uma vez por semana sair do centro e
ir para a periferia (Minutos de mediunidade)
Pacienta-se pois se ndo és médium ostensivo, tem a
disponibilidade de por si proprio tornar-se aquele que
intermedeiaa paz e o amor.

Trabalhar e estudar para melhor servir.

ELO DE LUZ
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“No mundo espiritual a gratiddo nos conecta com Deus
e com seu espirito... no mundo natural olha que
interessante: A Neurociéncia, explica o poder da gratidao
no nosso corpo. Quando geramos sentimentos de gratidao
em nossos pensamentos, ativamos o sistema de
recompensa do cérebro, localizada numa area chamada
Nucleo Accubens. Este sistema ¢ responsavel pela
sensa¢do de bem-estar e prazer do nosso corpo.

Quando o cérebro identifica que algo de bom
aconteceu, que fomos bem-sucedidos e que existem
coisas na nossa vida que merecem reconhecimento e
somos gratos por isso, ocorre liberacdo de dopamina, um
importante neurotransmissor que aumenta a sensagdo de
prazer.

Por isso, pessoas que manifestam gratiddo vivem em
niveis elevados de emocdes positivas, satisfacdo com a
vida, vitalidade e otimismo. A gratiddo deve ser
construida pelo nosso pensamento.

Construa o reconhecimento interno pensando em suas
conquistas. Por outra via neural, a gratiddo estimula as
vias cerebrais para a liberacdo de outro hormonio
chamado ocitocina, que estimula o afeto, traz

tranquilidade, reduz a ansiedade, o medo e a fobia.

Exercitar o sentimento da gratidao dissolve o medo, a
angustia e os sentimentos de raiva. Fica mais facil
controlar os estados mentais tdxicos e desnecessarios. O
nosso cérebro ndo ¢ capaz de sentir, a0 mesmo tempo,
gratiddo e infelicidade. Vocé € que faza escolha.

Ocupe seu espaco interno e exercite diariamente a
gratiddo. Para fazer com que seu dia comece de forma
positiva, ja pela manha experimente pensar nos diversos
motivos que vocé tem para sentir gratiddo. E termine seu
dia refletindo sobre as realizagdes que lhe deram prazer.

Compartilhe essa reflexdo com aqueles que vocé
sera eternamente grato por existirem em sua vida!!

crhaeé Luis
Nao acuse os espiritos desencarnados sofredores
pelos fracassos na luta....
Repare o ritmo da propria vida, examine a receita e
a despesa, suas agoes e reagdes, seus modos e atitudes,
seus compromissos, determinagdes, € reconhecera que

voce tem a situagdo que procura e colhe exatamente o
que semeia.

Ffﬂf[%

TUDO PARA SUA FESTA!

BUASANTON, 334 - VL EODUIGUES - CATANDUvArar | 173522 0048

= 3523 8993

By Seng a0 v Dnie assan Dyt

Plotagens (cad), Banner Fotografico e Adesivado,
Adesivos, Poster Fotografico, Cartazes, Xerox p/b e
Colorido, Impressao Digital A3, Cartoes de Visita,
Cartoes e Convites Personalizados, Etiquetas Adesivas,
Encadernacao, Plastificacao, Ima de Geladeira.

Rua Ceara, 445 - Centro - Catanduva - SP
e-mail: plotcopy@terra.com.br

Fone: (

*******

Cacau Show

UM SHOW DE CHOCOLATE

€VANDRO

Rua Minas Gerais, 314  Garden Catanduva Shopping
Centro | Catanduva|SP  Loja A40
3525-0359 3525-3500
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TRABALHOS DA CASA

SEGUNDA-FEIRA

19:00 horas - Atendimento T.D.M. (Tratamento da
Depressao pelo Magnetismo)

20:00 horas - Curso de Introducdo a Doutrina Espirita
20:00 horas - Curso de Obras Basicas— 1° Ano

20:00 horas - Curso de Obras Basicas—2° Ano

20:00 horas - Curso de Aprendizes do Evangelho 1°
Ano

20:00 horas - Curso de Aprendizes do Evangelho 2° Ano
20:00 horas - Desobsessao

TERCA-FEIRA

14:30 horas — Lanchonete/padaria

15:00 as 16:00 horas - Consultas no DEPOE

16:00 horas - Palestra e Passes

15:00 e 19:00 horas - Atendimento T.D.M. (Tratamento
da Depressao pelo Magnetismo)

20:00 horas — 1° Ano Educacao Mediunica (curso)
20:00 horas — Atendimento T.D.C. (Tratamento de
Desobsessao Complexa)

QUARTA-FEIRA

19:00 horas — Atendimento T.D.M. (Tratamento da
Depressao pelo Magnetismo)

20:00 horas — Desobsessao

QUINTA-FEIRA

09:00 horas — Grupo de Samaritanos (Passes em
Enfermos impossibilitados de locomover-se até o
Centro)

19:00 horas - Atendimento T.D.M. (Tratamento da
Depressao pelo Magnetismo)

20:00 horas - 2° Ano Educacido Mediunica (curso)
20:00 horas - 3° Ano Educag¢ao Mediunica (curso)

SEXTA-FEIRA

19:00 as 20:00 horas — Consultas no DEPOE

19:00 horas — Lanchonete/padaria

19:00 horas — Atendimento T.D.M. (Tratamento da
Depressao pelo Magnetismo)

20:00 horas —Mocidade Espirita

20:00 horas - Evangelizagao Infantil

20:00 horas — Palestra e Passes

SABADO

09:00 horas — Segundo sabado de cada més: Grupo
assistencial Bezerra de Menezes (Entrega de cestas
basicas as familias carentes)

15:30 horas — Desobsessao

SETORES

Bazar: Maria Adelina Nunes Abdel Hamid/ Lidia Nunes
Biblioteca: Tahis Gabas Zuliane

Contabilidade: Jo3o Veronezi

Cozinha: Marcelo Pagotto Colla

Curso de Expositores: Maria Cristina Leonardi / Ivan Ortega /
Terezinha R. Sanches

DEPOE: Iasser Arafat Abdel Hamid/Yssao Wagatsuma
Divulgacio: Renata Cristiane Armiato

Evangelizacdo Infanto Juvenil: Andelena Aparecida P. Ruiz /
Lucia Helena Simdes / Claudia de S. Lima Leblon /Dejanira Panice
Poletto / Thais Barba Araujo / Licia Milan / Sténia de Souza Garcia /
Daniela Renata Franco Colla/= Colaboradoras: Aparecida Alzira de
Souza Barbosa/Livia Maria T. da Silva

Escola e Cursos: Nazik Bauab de Almeida Silva / José Luiz Ghirotti
de Carvalho

Eventos: Renata Cristiane Armiato

G.A.D.-Grupo de Apoio a Desobsessido: Hidielse Flavio Mauri
Grupo Assistencial Bezerra de Menezes: Renata Cristiane
Armiato

Grupo dos Samaritanos: Iracema Stuchi Della Matta

Lanchonete: Moacir Delalibera/ Marcelo Pagotto Colla

Livraria: Erico Castellan Kamla

Mocidade Espirita: Eliana Orlando / Maria do Carmo Trida /
Patricia Rodrigues Fernandes / Ronize Cristina Armiato de Souza
Patriménio e Manutencio: Hidielse Flavio Mauri

Trabalho Espiritual Segunda-Feira: Jodo Carlos Pereira
Trabalho Espiritual Quarta-Feira: Laneir Dias Pereira / Maria
Therezinha Brum Bassanetti / Fernando Garcia Tulio / Eliana Marion /
Filomena Victor de Aratjo Florido/ Sandra Serignoli Machado
Trabalho Espiritual Sdbado: lasser Arafat Abdel Hamid / Yssao
Wagatsuma / Fabio Prieto/ Giovanna K. Wagatsuma Konta
Trabalho de Passes 3" Feira: Fernando Garcia Tulio / Isabel M. S.
Basaglia

Trabalho de Passes 6" Feira: Fernando Garcia Tulio / Isabel M. S.
Basaglia

T.D.C. — Trabalho de Desobsessio Complexa: José¢ Eduardo
Comar / Laneir Dias Pereira / Iasser Arafat Abdel Hamid / Sandra
Serignoli Machado

T.D.M. - Tratamento da Depressido pelo Magnetismo: José Luiz
Ghirotti de Carvalho, Marcelo Pagotto Colla

Jardins: Silvia Helena Del Giudice

DIRETORIA - 2025/2026

Presidente: lasser Arafat Abdel Hamid
Vice-Presidente: José Luiz Ghirotti de Carvalho
1° Secretario: Fernando Garcia Tulio

2° Secretario: Hidielse Flavio Mauri

1° Tesoureiro: José Eduardo Comar

2° Tesoureiro: Yssao Wagatsuma

Diretor de Patrimonio: Marcelo Pagotto Colla

Conselho Fiscal

Efetivos: Aires Cardoso Pereira, Nazik Bauab
deAlmeida Silva, Patricia Rodrigues Fernandes.
Suplentes: Maria Aurora Leonardi, Marcio Aragjo,
Giovanna Keiko Wagatsuma Konta
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1T 3522-69

Presentes, Materiais de
Escritorio, Ragbes e
Medicamentos Veterinarios

(17) 3564-1210

Av. José Zancaner, 1249
Catigua/SP
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