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Gditorial

Agosto, més em que comemoramos o dia dos pais.

Alguns ja se fazem saudosos em nossas lembrancas, outros
ainda presentes em nosso cotidiano, compartilham
experiéncias adquiridas na labuta de tempos dificeis. No
Brasil, e em todos os paises, comemora-se o dia dos pais,
cada qual em uma data pré definida. Na Antiga Galileia,
encontraremos José, coragdo paternal de grandes virtudes,
cujamissao zelar pelo bem estar de um filho, que se tornaria
o precursor do amor no planeta Terra. Jesus tinha profundo
respeito e admiragdo por José, mas foi quando ensinou os
apodstolos a orar, que Ele fez referéncia a um Pai maior,
Aquele que esta no céu, na Terra e em todos os circulos

espirituais, pois Deus € o Pai universal de amor e luz.

MENSAGEM

Jodo Batista, o precursor! Preparou o
caminho para Cristo, o Messias anunciado
pelos profetas, o qual, veio nos trazer ligdes
que somente com amor, faz-se possivel
compreender. Nao obstante, infindaveis
interpretacdes sobre o Evangelho do Cordeiro,
no decorrer dos milénios, culminaram em
dogmas e sofismas que deturparam o
Cristianismo. A Doutrina Espirita veio nos
trazer importantes esclarecimentos, ndo quer
ser a dona da verdade, mas a verdade que
talvez vocé necessite conhecer.

Centro Espirita Bezerra de Menezes, uma
porta aberta para vocé!

Psicografia Médium Yssao
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“Gloria a Deus nas Alturas, Paz na Terra, boa vontade para com os homens.”

Mais um ano se passou e
estamos novamente diante do
Natal, festividade que comemora
o nascimento de Jesus Cristo, em
nosso planeta Terra.

Como acontece normalmente,
neste periodo que antecede as
festas natalinas, ha grandes
movimenta¢des quanto aos
preparativos, que incluem a
compra de presentes, de
ornamentos, de comidas e bebidas,
conforme as condi¢des financeiras de cada um.

Nas familias, nas organizagdes, nas escolas e em tantos
outros lugares, inicia-se uma aproximac¢do mais festiva,
com brincadeiras como a do amigo oculto, bem como a
organizacdo de almogos, jantares e outros, com o fito de
marcar o final do ano.

Desejos de felicidade e prosperidade acontecem em
grande quantidade nos locais que frequentamos, muito
embora grande parte desses “Boas-Festas” e “Feliz Natal”
ocorram mais por determinacdes da educagdo e dos
costumes adquiridos, sendo expressos mais mecanica do
que intencionalmente.

As criangas, estimuladas pelos adultos, correm a
escrever suas cartinhas pedindo os brinquedos de sua
preferéncia para o “bom velhinho”, que € suposto entregar
todos os presentes na noite de Natal, lenda que ¢ reforcada
junto aos pequeninos, ainda com a imagina¢do infantil
agucada, desviando sua aten¢ao daquele que realmente € o
centro de todas essas festividades: Jesus!

No entanto, devemos nos questionar se serd esse o
verdadeiro espirito do Natal. Qual, de fato, o significado do
Natal para aquele que assimilou a luz do Evangelho, pelas
portas da doutrina consoladora — o Espiritismo —
codificada por Allan Kardec.

Em primeiro lugar, Natal é a celebra¢do do nascimento
de Jesus Cristo, o enviado de Deus para disseminar, junto a
humanidade, o codigo de luz e de amor: o Evangelho. Mas
vocé, caro leitor, poderd pensar neste momento que esse € 0
entendimento geral. Todos comemoram o nascimento de
Jesus no Natal. Isso é um fato! E, diante desse fato,

(Lucas 2:14)

Relembrando a vida do Mestre
e suas atitudes, quando aqui esteve
entre nos, pode-se perceber que
esta foi simples e humilde, tendo
como maior exemplo dessa
humildade as proprias condi¢des
de seu nascimento, ocorrido numa
estrebaria, onde teve seu corpinho
envolto em panos simples e
colocado numa manjedoura, que
nada mais era do que uma estrutura
feita de madeira, em que se
depositava o alimento dado aos animais, conhecida
também pelo nome de cocho. Sim, um cocho! Diferente da
vis3o da manjedoura que estamos acostumados a ver,
transmitida pelo imaginario de artistas ao longo desses
dois milénios, Jesus ficou deitado num monte de feno que
foi colocado nesse local onde os animais se alimentavam.

A simbologia da manjedoura transcende o nosso
entendimento ainda diminuto, em relagdo a grandiosidade
de Jesus expressa na mais pura humildade. Era ele ali
colocado como que a dizer: “Eu trago o verdadeiro
alimento para todos aqueles que se encontram infelizes,
cansados e abatidos. Eu trago a esperanca ¢ a fé¢ que
aliviara todo o peso do fardo pesado sobre seus ombros”.

Cresceu humilde, tornando-se aprendiz de carpintaria,
oficio exercido por seu pai José, com o qual supria as
necessidades de sustento e subsisténcia de sua familia.
Conviveu com a gente simples do caminho e, quando
iniciava sua missao de levar a humanidade sua mensagem
de amor e perddo, ndo prescindiu de convocar pescadores
humildes e ignorantes para seus discipulos, bem como
aqueles que viviam em padrdes ndo aceitos a €época, sendo
considerados como a escoria, como o publicano Mateus.
Foinesses coragdes simples que Jesus iniciou seu trabalho
de construgdo do Reino de Deus na Terra, distante do luxo,
da pompa dos amplos saldes da nobreza do poder da época.

Nao havia a beleza nem o glamour das arvores de natal
bem decoradas, muito menos das comidas e bebidas que
tradicionalmente se encontram nas ceias natalinas.

Todos esses simbolos, aderegos, presentes etc.
surgiram ao longo dos séculos, nos quais os homens

continua...

perguntamos: Serd mesmo?!
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entenderam homenagear aquele que trazia a mensagem de
Paz e Amor diretamente de Deus, nosso Pai e Criador, para
todos nos.

Com o passar do tempo, diante das necessidades
artificialmente criadas pelas novas demandas da
civilizagdo moderna, fomos nos concentrando mais nesses
aspectos exteriores do que na real celebragdo do
nascimento do Mestre, o que nos desviou do real sentido
do Natal.

Natal, na visdo espirita, ndo deve ser de exclusdo, mas
sim de inclusdo. Nao estamos impedidos de estender ao
nosso grupo familiar e de amigos as benesses do conforto
que lhes possamos ofertar. Devemos viver no mundo
como aqueles que atendem as condi¢des de vida do
mundo, porém que isso ndo nos impec¢a de vivenciar o
Natal como um momento de ilumina¢do do Espirito
imortal e, também, de elevac¢do do sentimento de gratiddo
ao Mestre Divino, pelo seu amor que empenhou em nosso
favor, vindo pessoalmente trazer-nos a “Boa-Nova”.

Que tenhamos a consciéncia de que a festa de Natal ¢ a
celebragdo do aniversario de Jesus, que, como em toda
festa de aniversario, deve ser ele o alvo principal de todas
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as atencoes.

No Natal de Jesus, o presente que ele mais espera de nds
todos € que apliquemos aqueles ensinos que nos trouxe, em
nossas a¢des no dia a dia. Que possamos abragar a todos e,
perdoando sinceramente aqueles que nos ofenderam,
elevemos uma prece de reconhecimento, gratidao e jubilo
por termos a iluminagao de nosso entendimento, através do
registro em nossas almas da palavra esclarecedora do
Mestre dos mestres.

Emmanuel, o querido benfeitor espiritual que orientou
a mediunidade bendita de Chico Xavier, deixa-nos
relevante convite em mensagem constante do livro Fonte
Viva, em sua li¢ao 180, com a qual desejamos encerrar esta
pequena reflexdo sobre o real sentido do Natal:

“Irmao, que ouves no Natal os ecos suaves do cantico
milagroso dos anjos, recorda que o Mestre veio até nds para
que nos amemos uns aos outros.

Natal! BoaNova! Boa vontade!

Estendamos a simpatia para com todos € comecemos a
viver realmente com Jesus, sob os esplendores de um novo
dia”.

Muita paz a todos!

NOS DOMINIOS DA FALA

Nao somente falar, mas verificar, sobretudo, o que damos com as nossas palavras. Automaticamente, transferimos
estados de alma para aqueles que nos ouvem, toda vez que damos forma as emog¢des e pensamentos com recursos

verbais.

Teras pronunciado formosos vocabulos, selecionando frases a capricho, no entanto, se ndo as tiveres recamado de

bondade e entendimento é possivel que tenhas colhido apenas indiferenca ou distdncia nos companheiros que te
compartilham a experiéncia. Ainda mesmo hajam sido as tuas expressdes das mais corretas e das mais nobres,
gramaticalmente considerando, se nelas colocaste quaisquer vibragdes de pessimismo ou azedume, ironia ou
insinceridade, elas terdo sido semelhantes a recipientes de ouro que derramassem vinagre ou veneno, ferindo ou
amargurando coracdes ao redor de ti.

Isso ocorre porque, instintivamente, a nossa palavra estd carregada de nosso préprio espirito, ou melhor,
insuflamos os proprios sentimentos em todos aqueles que nos prestem atengao.

A vista disso, analisemo-nos em tudo o que dissermos.

Conversa ¢ doagdo de nds mesmos. Opinides que exteriorizemos sdo pinceladas para a configuracdo de nosso
retrato moral. Mais que isso, o verbo € criador. Cada frase ¢ semente viva. Plantamos o bem ou o mal, a satide ou a
enfermidade, o otimismo ou o desalento, a vida ou a morte, naqueles que nos escutam, conforme as idéias edificantes
ou destrutivas que lhes imponhamos pelos mecanismos da influencia¢do, ainda mesmo indiretamente.

Balsamizaras as feridas dos que se encontrem caidos nas trilhas do mundo, entretanto, que sera de nossos irmaos
horizontalizados na angustia se ndo lhes instilamos no coragdo a fé necessaria para que se levantem na condi¢do de
filhos de Deus, tao dignos e tdo necessitados da béngao de Deus, quanto n6s?

Estudemos a nossa palavra, entendendo-lhe a importancia na vida.

Diélogo ¢é o agente que nos expde o mundo intimo.

O verbo é o espelho que nos reflete a personalidade real para julgamento dos outros.

Falaras e apareceras.

Emmanuel
Meédium: Francisco Candido Xavier
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Beneficéncia é também viver corajosamente com esperancga e alegria.
Pensa nos acidentados da alma. Os que foram atropelados pelas grandes provacdes nem sempre se reconhecem

tao fortes, a ponto de te dispensarem o socorro espiritual.

Caminha reerguendo os coragdes caidos em tristeza e desanimo.
Rearticula a fé nos companheiros que se perderam do rumo. Se algum deles se marginaliza, auxilia-o a reajustar-

senatrilha certa.

Estende as maos aos que se imobilizaram no sofrimento para que retomem o transito natural de quantos se dirigem
paraa frente. Para isso, lembra-te de esquecer os argumentos amargos e as reminiscéncias infelizes.
Fala no bem, encaminha-te para o futuro, interpreta com a luz do amor os acontecimentos da vida e eleva os

assuntos para os cimos da compreensao.

Dispdes do olhar de simpatia, do entendimento fraterno, do sorriso amistoso, da palavra benevolente; reaquece a
confianga nos irmaos que esmorecem ao contato dos problemas do mundo e ajuda-os a refletir na Bondade Divina que

nos acolhe atodos.

Nao te detenhas. Caminha avivando a chama da alegria por onde passes.

Se ndo trazes contigo fontes de consulta capazes de renovar-te os conhecimentos e nem podes ouvir, de imediato, os
Mentores da Sabedoria que te reformulem o verbo para a exaltagdo do bem, medita contigo mesmo e perceberas que da erva
esquecidano campo aos sdis que resplendem no Espago Cosmico, tudo te falara de alegria e de esperanga na Criagao de Deus.

Emmanuel
Médium: Francisco Candido Xavier
Livro: Algo Mais
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Se vocé estd no ponto de estourar mentalmente,
silencie alguns instantes para pensar.

Se o motivo ¢ moléstia no préprio corpo, a
intranqiiilidade traz o pior.

Se a razdo ¢ enfermidade em pessoa querida, o seu
desajuste é fator agravante.

Se vocé sofreu prejuizos materiais, a reclamagdo ¢
bomba atrasada, langando caso novo.

Se perdeu alguma afeicdo, a queixa tornara vocé uma
pessoa menos simpatica, junto de outros amigos.

Se deixou alguma oportunidade valiosa para tras, a
inquietacao ¢ desperdicio de tempo.

Se contrariedades aparecem, o ato de esbravejar
afastara de vocé€ o concurso espontaneo.

Se vocé praticou um erro, o desespero ¢ porta
aberta a faltas maiores.

Se vocé ndo atingiu o que desejava, a impaciéncia
fard mais larga a distancia entre vocé e o objetivo a
alcancar.

Seja qual for a dificuldade, conserve a calma,
trabalhando, porque, em todo problema, a serenidade é
o teto da alma, pedindo o servigo por solugéo.

André Luiz
Médium:Francisco Candido Xavier
Livro: Ideal Espirita

ORACAO. ANTES
DE DORMIR

Senhor,

Agora que me preparo para o repouso de meu corpo
fisico, rogo que ele permaneca sob Tua protecdo, 6 meu
Deus!

Que meu espirito, liberto durante o sono reparador,
possa encontrar-se com os Bons Espiritos e que estes
venham a amparar-me € instruir-me.

Se porventura, Senhor, algum irmao errante se
aproximar de mim, que seja ele conduzido para um
portal de luz e, ali, socorrido amorosamente.

Rogo-Te, meu Deus, para que, durante esta liberdade
provisoria, meu espirito se encontre com os bons e tenha
o ensejo de, com eles, compartilhar benéficos
momentos. Permite, Senhor, que meu anjo guardido e os
Espiritos Protetores retornem a mim, trazendo - me
esclarecimentos, paz e luz.

E que, no despertar de meu corpo fisico, meu espirito
conserve as recordagdes dos ensinamentos obtidos com
os Benfeitores da Espiritualidade, colocando-os em
praticano meu cotidiano!

Assim Seja!

AUTO ELETRICO
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“Ninguém foge a lei dareencarnagio.”

“Ontem, atraicoamos a confianga de um
companheiro, induzindo-o a derrocada moral. Hoje,
guardamo-lo na condi¢@o do parente dificil, que nos
pede sacrificio incessante.”

“Ontem, abandonamos a jovem que nos amava,
inclinando-a ao mergulho na lagoa do vicio. Hoje,
temo-la de volta por filha incompreensiva,
necessitada donosso amor.”

“Ontem, colocamos o orgulho e a vaidade no
peito de um irm3o que nos seguia os exemplos
menos felizes. Hoje, partilhamos com ele, a feicao
de esposo despdtico ou de filho-problema, o calice
amargo daredenc¢do.”

“Ontem, esquecemos Compromissos veneraveis,
arrastando alguém ao suicidio. Hoje, reencontramos
esse mesmo alguém na pessoa de um filhinho,
portador de moléstia irreversivel, tutelando-lhe, a
custade lagrimas, o trabalho de reajuste.”

“Ontem, abandonamos a companheira
inexperiente, & mingua de todo auxilio, situando-a
nas garras da delinquéncia. Hoje, achamo-la ao
nosso lado, na presenga da esposa conturbada e
doente, a exigir-nos a permanéncia no curso
infatigavel da tolerancia.”

“Ontem, dilaceramos a alma sensivel de pais
afetuosos e devotados, sangrando-lhes o espirito, a
punhaladas de ingratiddo. Hoje, moramos no
espinheiro, em forma de lar, carregando fardos de
angustia, a fim de aprender a plantar carinhos e
fidelidade.”

“A frente de toda dificuldade e de toda prova,
abengoa sempre e faze o melhor que possas.”

“Ajuda aos que te partilham a experiéncia, ora
pelos que te perseguem, sorria para os que te fereme :
desculpa todos aqueles que te injuriam... Al
humildade ¢ chave de nossa libertacdo.”

“E, sejam quais sejam os teus obstdculos na
familia, é preciso reconhecer que toda construcdo
moral do Reino de Deus, perante o mundo, comega
nos alicerces invisiveis da lutaem casa.”

Emmanuel
Livro: Luz no Lar
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"Pai, perdoa-lhes, porque ndo sabem o "Pai,
perdoa-lhes, porque ndo sabem o que fazem"
Lucas, cap. 23 - v 34

A falta de perdao, ou seja, o ressentimento acalentado é uma
das maiores causas da insanidade mental que acomete o
homem.

O rancor € sentimento que acompanha o homem de vida em
vida - € um espectro que o assombra indefinidamente!

Perdoemos, entendendo que, de fato, os que nos ferem nao
sabem o que fazem.

Nao fiquemos a ruminar vinganga contra quem quer que
seja.

Perdoar ¢ esquecer e desejar que o outro seja feliz, mas
desejar com toda a sinceridade.

Se for o caso, e na maioria das vezes €, tenhamos a
humildade de pedir perddo a quem magoamos.

Para seguir adiante, na direcdo da luz, o coragdo precisa
estar livre.

Todo vinculo fora do amor € algema.

Nao nos prendamos aos cipoais do caminho, nas infelizes
questiunculas nascidas do amor-préprio exacerbado.

Quem se sente ofendido e magoado ¢ magoado e ofendido
em seu orgulho.

Toda pessoa que realmente se sente ofendida € porque estava
necessitando de uma quebra na coluna dorsal de sua vaidade.

Odiar ¢ sempre a maneira de enlouquecer mais facilmente.

Sigamos, pois, adiante, ndo indiferentes e insensiveis, mas
imperturbaveis ante os obstaculos naturais de um orbe de
provas e expiagoes.

Nao esperemos ser ofendidos para perdoar, pois a arvore do
perddo, o tempo todo, deve estar sempre carregada de frutos.

Inacio Ferreira
Médium: Carlos Baccelli
Livro: Saude Mental a Luz do Evangelho

Pergunta: Como saber distinguir efeitos meditnicos de
doenga fisica? Por exemplo: as dores de cabega e de estdbmago.

Resposta: A seguranca em distinguir efeitos da mediunidade
de sintomas de doengas fisicas, s6 pode ser alcangada com a
educagdo da propria mediunidade.

O ideal é que inicialmente se procure um médico para
certificar-se que o mal ndo ¢ fisico e, uma vez confirmada a
inexisténcia de doenca, deve-se procurar a orientagao espiritual.

Francisco Candido Xavier
Livro: Plantido de Respostas (Pinga Fogo II)

" — — — — — — N — N — N — N — — N — ]

Cap. 49i
SALAMANCA ]

Cropes: Bencina, Stwe, Frangen, Chaerasere, Fods

Aceitamos encomendas para festas em geral
Fone: (17) 3522-9494
Fone/Fax: (17) 3521-6021
E-mail: casa.salamanca@hotmail.com

Rua Brasil, 1425 - Cep 15810-030 - Catanduva - SP

BUKA

Atendemos todas as Companhias de seguro

Site: www.buka.com.br
E-mail: buka@buka.com.br

Fone (17) 3522-6147 / Fax: 3521-2860
Cel. 99775-2064 (Buka)

Rua Andradina, 70 - Cep 156810-020 - Catanduva - SP

CENTRO AUTOMOTIVO
FUNILARIA E PINTURA

SOLUGOES PARA O SEUBEM ESTAR!

L (17) 3045-1070
% RuaCeara, 1082 - Catanduva/SP




ELO DE LUZ

MEDO DE MORRER OU FICAR DOENTE

A mente humana ¢ usina de forga, cuja voltagem fica sob o controle e o equilibrio do espirito; essa forca tanto
pode ativar as células do organismo e nutri-Ias sob um estado construtivo e de salutar harmonia, Como também
desorganiza-Ia em sua simbiose energética, devido a incessante atuagdo morbida do medo e da angustia.

A"loucura das células cerebrais"

Sendo certo que um pesar longo ou um fracasso amoroso tem forca suficiente para perturbar as 'faculdades
mentais de certas criaturas mais débeis, é 0bvio que isso € fruto do pensamento moérbido e incessante atuando na
base eletronica de coesdo e crescimento das células cerebrais. Assim como essa forca mental morbosa projetada
sobre o cérebro causa a "loucura das células cerebrais", € evidente que o medo, a angustia ou a ideia fixa da doenca
como exemplo o cancer, também podem intervir desordenadamente na aglutinagao celular de algum 6rgéo ou regiao
organica vulneravel, colimando, realmente, por manifestar a doenga tdo temida!

O medo das Doencas

Que ¢ o cancer sendo o produto do veneno psiquico produzido pelo espirito nas suas desarmonias mentais e
emotivas?

O homem nio € criatura semelhante a um motor, que se pode particularizar isoladamente as suas pecas e funcdes
mecanicas.

Nos bastidores do homem de carne palpita o espirito imortal movimentando as energias do mundo oculto, a fim
de materializar no cenario da matéria os acontecimentos vividos pelo seu psiquismo. Em virtude de serem
primeiramente plasmados na mente os moldes de quaisquer acontecimentos sadios ou morbidos, para sé depois se
concretizarem em acdo no mundo fisico, ndo convém manter a massa humana, que € facilmente sugestionavel, sob
uma incessante angustia morbida, vivida sob a visdo dos quadros enfermicos a sugerirem-lhe a possibilidade
constante da doenga, por exemplo: o cancer tdo temido.

Os hipocondriacos

De conformidade com a lei de que "a funcdo faz o 6rgdo", quando a mente atua demoradamente sobre
determinado setor organico e plasma uma configuragao doentia, ali também se exerce a opressdo morbida capaz de
ajustar o modelo pensado em detrimento do que € definitivo. Quase todos os hipocondriacos mantém suas vesiculas
biliares em espasmo, o que Ihes retarda as fungdes normais, tomando-as preguigosas e com estases prolongadas; em
consequéncia, enrijam facilmente pela pressdo mdrbida constante e aderem ao tecido hepatico, ou entdo facilitam os
processos da litiase (formagao do calculo ou pedras).

O medo eleva a tensido

O mecanismo da mente sobre o sistema nervoso e endocrinico, do ser humano, € muitissimo delicado; e o medo é
um estado mental que superexcita e eleva a tensdo organica, motivo porque, a perspectiva de choques violentos sob
tal condicdo, o organismo protege-se interferindo nos centros térmicos e até¢ na composi¢do dos hormonios.

Dai as quedas de temperatura, a palidez mortal e até o ericamento dos cabelos na criatura, quando ¢é vitima de
sustos e terrores inesperados.

O "medo de morrer" e 0 "medo de ficar doente" terminam, paradoxalmente, por afetar o equilibrio das préprias
energias psiquicas que mantém a harmonia celular do corpo fisico, predispondo a criatura para os sofrimentos ou
vicissitudes prematuras E por isso que o temor gerado pelas preocupacgdes excessivas perturba visivelmente o
funcionamento do "sistema vago-simpatico", alterando o compasso e o ritmo energético das fungoes digestivas. Em
consequéncia, existem aqueles que também se entregam facilmente a imagem madrbida do cancer e que, invertendo
o objetivo dos esclarecimentos cientificos, passam a alimentar associagdes de ideias enfermicas geradas pelo medo
dos fantasmas dos sarcomas (tumores) e epiteliomas expostos nas cruzadas médicas. E muito importante refletir-se
sobe as louvaveis campanhas de esclarecimento popular contra o cancer!

Informacdes do livro: "Fisiologia da Alma"
Espirito Ramati.
Médium: Hercilio Maes
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Procurei ansiosamente
Um simbolo do amor de Deus no mundo,
Carinho permanente,
Amor que nada mais pedisse a vida,
A fim de estar contente,
Que o dom de ser amor sublimado e profundo.

Vi o Sol trabalhando sem cansago
Doando-se sem pausa, alto e bendito,
O astro imenso, porém, pedia espago,

De maneira a brilhar nas telas do Infinito.
Julguei achar na fonte esse traco perfeito,
Fitando-lhe a corrente a servir sem parar,
Mas a fonte exigia a hospedagem do leito
A fim de prosseguir a procura do mar.

Fui a arvore amiga e anotei-lhe a li¢do:
Conquanto a se entregar tanto aos bons quanto aos brutos,
Precisava defesa e vinculos no chao
Ao fornecer, sem paga, a riqueza dos frutos.

Vi a abelha no favo a pedir mel as flores,
Nuvens para servir solicitando alturas,
Escolas em fung¢do buscando professores
E o lar para ser lar exigindo estruturas.

Toda forca do bem que ao bem se entregue
Em bondade constante e em continua grandeza,
Assegura-se, vive, auxilia e prossegue,
Algo requisitando ao Mundo e a Natureza.

Em ti, unicamente, Mae querida,
Encontro o amor que nasce e cresce, em suma,
No sacrificio puro, acalentando a vida,
Sem reclamar da Terra cousa alguma.

Eis porque sobre todo amor que existe
As Maes sdo guias, anjos, cireneus,
Cujo brilho por si nos protege e persiste
Em ser somente amor, no excelso amor de Deus.

Estrela, Deus te guarde em teu fulgor celeste!...
Agradeco-te a luz, o carinho e o perdio...
Bendita sejas, Mae, porque me deste
A presenca de Deus no coragao.

Maria Dolores e Meimei
Médium: Francisco Candido Xavier
Livro: De Somente Amor

ELO DE LUZ

PROBLEMAS DO MUNDO

O mundo estarepleto de ouro.
Ouro no solo. Ouro no mar. Ouro nos cofres.
Mas o ouro nio resolve o problema da miséria.

O mundo esté repleto de espago.

Espago nos continentes. Espaco nas cidades. Espaco
nos campos.

Mas o espaco ndo resolve o problema da cobiga.

O mundo esté repleto de cultura.

Cultura no ensino. Cultura na técnica. Cultura na
opinido.

Mas a cultura da inteligéncia ndo resolve o problema
do egoismo.

O mundo esta repleto de teorias.

Teorias na ciéncia. Teorias nas escolas filosoficas.
Teorias nas religioes.

Mas as teorias ndo resolvem o problema do
desespero.

O mundo esta repleto de organizagdes.

Organizagdes administrativas. Organizac¢des
econdmicas. Organizagdes sociais.

Mas as organizagdes nao resolvem o problema do
crime.

Para extinguir a chaga da ignorancia, que acalenta a
miséria; para dissipar a sombra da cobi¢a, que gera a
ilusdo; para exterminar o monstro do egoismo, que
promove a guerra; para anular o verme do desespero,
que promove a loucura, e para remover o charco do
crime, que carreia o infortinio, o unico remédio
eficiente é o Evangelho de Jesus no coragdo humano.

Sejamos, assim, valorosos, estendendo a Doutrina
Espirita que o desentranha da letra, na construcido da
Humanidade Nova, irradiando a influéncia e a
inspiracdo do Divino Mestre, pela emocao e pela ideia,
pela diretriz e pela conduta, pela palavra e pelo exemplo
e, parafraseando o conceito inolvidavel de Allan
Kardec, em torno da caridade, proclamemos aos
problemas do mundo: “Fora do Cristo ndo ha solugdo.”

Bezerra de Menezes

Médiuns: Francisco Candido Xavier e Waldo
Vieira

Livro: O Espirito Da Verdade

Ditado por: Espiritos Diversos
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O Senhor carregava a cruz dificilmente...
A sentenga cruel, afinal, se cumpria.
Liberto Barrabas, Jesus no mesmo dia,
Eralevado amorte, ante a ironia

Do fanatismo deprimente...

Brados, altercagdes, zombaria, algazarra...

O Excelso Benfeitor, no lenho a que se agarra,
Curva-se de fadiga, arrasta-se, tressua,
Escutando em siléncio os palavroes darua.

O cortejo prossegue... O Cristo, passo em passo,
Porum momento s6, exanime fraqueja;
Ajoelha-se e cai, vencido de cansago.

O povo exige a marcha, excede-se, pragueja...

Nisso, um campdnio vem da gleba com que lida.

E Simao de Cirene, homem simples e forte.

Um meirinho lhe pede apoio na subida,

Deve prestar auxilio ao condenado a morte...

- “Como, senhor? Nao posso!...” —exclama o interpelado,
- “Tenho pressa!” No entanto, o funciondrio insano
Grita-lhe em rosto: - “Céo, obedece ao chamado!...
E mostra-lhe o rebenque a gesto desumano...

2

Casado, o lavrador atende e silencia,

Toma parte da cruz sobre o ombro robusto,
Fita o Mestre cansado e o suor que o cobria...
Aturba escala o monte e alcanga o topo a custo.

Contemplando Jesus, por fim, deposto o lenho,
Diz-lhe Simao: - “Senhor, achava-me apressado...
Afilha cega e muda € o tesouro que eu tenho,

Nao queria ferir-te o peito atribulado.

Perdoa, se aleguei a urgéncia em que me via...
E o coragdo de pai que falava a chorar...

Sei que estas inocente, ampara-me, alivia
Ador que me avassala e me atormenta o lar...”

Jesus enderecou-lhe um aceno de ternura,

Em meio a multidao, apupado, sozinho

E acentuou: - “Simao, guarda a fé que te apura,
Todo o bem que se faz ¢ uma luzno caminho.”

O cireneu, de volta, acha a enorme surpresa...

Fala-lhe a filha: - “oh, pai, uma luz veio a mim,
Agoravejo e falo, acabou-se a tristeza,

Tenho aimpressao que a Terra é um formoso Jardim!...”
Simao chora, lembrando a cruz que traz na mente

E reconhece o bem por divino troféu,

Que mesmo praticado involuntariamente

E uma forga atraindo a intercessao do Céu!...

Maria Dolores
Médium: Francisco Candido Xavier
Livro: A Vida Conta

ELO DE LUZ

PERANTE A NATUREZA

De alma agradecida e serena, abengoar a Natureza que
o acalenta, protegendo, quanto possivel, todos os seres e
todas as coisas naregiao em que respire.

A Natureza consubstancia o santudrio em que a
sabedoria de Deus se torna visivel.

Preservar a pureza das fontes e a fertilidade do solo.

Campo ajudado, pao garantido.

Cooperar espontaneamente na ampliacido de pomares,
tanto quanto auxiliar a arborizagdo e o reflorestamento.

Avidavegetal ¢ moldura protetora da vida humana.

Prevenir-se contra a destrui¢do e o esbanjamento das
riquezas da terra em exploragdes abusivas, quais sejam a
queima dos campos, o abate desordenado das arvores
generosas e o explosivo na pesca.

Orespeito a Criagdo constitui simples dever.

Utilizar o tesouro das plantas e das flores na
ornamenta¢ao de ordem geral, movimentando a irrigagao
e aadubagem na preservacao que lhes € necessaria.

O auxilio ao vegetal exprime gratidao naquele que lhe
recebe 0S servigos.

Eximir-se de reter improdutivamente qualquer
extensdo de terra sem cultivo ou sem aplicagdo para fins
elevados.

O desprezo deliberado pelos recursos do solo significa
malversacdo dos favores do Pai.

Aplicar as forgas naturais como auxiliares
terapéuticos na cura das variadas doencas, princi-
palmente o magnetismo puro do campo e das praias, o ar
livre e as 4guas medicinais.

Toda a farmacopéia vem dos reservatdrios da
Natureza.

Furtar-se de mercadejar criminosamente com os
recursos da Natureza encontrados nas faixas de terra
pelas quais se responsabilize.

O mordomo serd sempre chamado a contas.

“Pois somos cooperadores de Deus” — Paulo. (I
CORINTIOS, 3:9.)

André Luiz

~ RELIGIRO —

Uma religido, ndo ¢ um diadlogo vazio, é uma diretriz
paraavida pratica.

Néao é uma introdugdo de éxtase divino, é um
compromisso de trabalho no aperfeicoamento da
comunidade humana.

Nao ¢ um sistema de mendicancia, ¢ criatividade do
bem que se nos faga possivel realizar.

Nao € critica as atitudes alheias.

E compreensdo das necessidades do proximo, para
resolvé-las sem auto-propaganda.

Nao ¢ trabalho mesclado de lamentagdes, ¢ descanso da
almaparaa obteng¢ao de forgas, afim de que se faga o melhor.

Emmanuel
Médium: Francisco Candido Xavier

Rua.Para, 66 - Centro - Catanduva’='SP.
s =e(17) 3522-4076 / 3523-9285

A FESTEIRA

Decoragdo Infantil, Artigos para Festas,
Sorveterias, Lanchonetes,
Descartdveis, Embalagens e Kits p/ Cestas Café

da Manha, Aperitivos e Infantil.

Rua Amazonas, 83 - Centro - Fones: (17) 3522-0600 / 3524-7722
CEP 15800-050 - Catanduva - SP

Site: www.afesteira.com - E-mail: afesteiracat@hotmail.com

Antiga Marmoraria Uniao

Especializada em Capelas, Timulos, Altares,
Fachadas, Pisos, Pias e vendemos todo tipo de
Pedras Ornamentais

Fones: (17) 3523-4911 - 3524-1084
Res.: 3522-7046

Rua Jodo Chimello, 922 - Pq. Industrial Il - Cep 15800-000
Catanduva - SP




- Certanoite tive um'sonho..

- Sonhei que estava andando na -praia com o
Senhor e que, através do céu. projetavam-se cenas de
minha vida.

- Para cada cena que se passava, percebi que eram
deixados dois pares'de pegadas na areia: um era o meu
eoutro doSenhor,

- Quando a ultima cena da minha vida passou

“diante de. mim. olhei para;tras, para as pegadas na
areia, enotei que muitas vezes, no caminho de minha
“vida, havia apenasum par de pegadasna areia.
- Percebi, também, que isso aconteceu nos
“momentos'maisdificeis e angustiosos! domeu viver. Isso
aborreceu-medeveras e, entao perguntel aoSenhor:

- "Senhor; tu' me disseste que se eu resolvesse te
seguir, tu andarias sempre comigo, por todo o
caminho. Notei, porém. que du@nte a»s'_'. maiores
tribulacoes do meu viver, na areia’dos caminhos' da
vida, havia apenas um par de pegadas. Nao
compreendo porque, nas horas em que-.eu mais
necessitava de ti, tu me deixaste''.

- E o Senhor respondeu-me:

- "Meu precioso filho, Eu te amo e jamais te
deixaria nas horas de tua provac¢ao, do teu sofrimento.
Quando viste na areia apenas um par de pegadasm
porque,nessas horas, Eu te carregueinos bracos''.

o
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2 MELANCOLIA

Sabeis por que, as vezes, uma vaga tristeza se apodera
dos vossos coragdes e vos leva a considerar amarga a
vida? E que vosso Espirito, aspirando & felicidade e a
liberdade, se esgota, jungido ao corpo que lhe serve de
prisdo, em vaos esforcos para sair dele. Reconhecendo
inuteis esses esforcos, cai no desdnimo e, como 0 corpo
lhe sofre a influéncia, toma-vos a lassiddo, o abatimento,
uma espécie de apatia, e vos julgais infelizes.

Crede-me, resisti com energia a essas impressdes que
vos enfraquecem a vontade. S3o inatas no espirito de
todos os homens as aspiragdes por uma vida melhor; mas,
ndo as busqueis neste mundo e, agora, quando Deus vos
envia os Espiritos que lhe pertencem, para vos instruirem
acerca da felicidade que ele vos reserva, aguardai
pacientemente o anjo da libertagcdo, para vos ajudar a
romper os liames que vos mantém cativo o Espirito.
Lembrai-vos de que, durante o vosso degredo na Terra,
tendes de desempenhar uma missao de que nao suspeitais,
quer dedicando-vos a vossa familia, quer cumprindo as
diversas obrigagdes que Deus vos confiou. Se, no curso
desse degredo-provagdo, exonerando-vos dos vossos
encargos, sobre vds desabarem os cuidados, as
inquietagdes e tribulagdes, sede fortes e corajosos para os
suportar. Afrontai-os resolutos. Duram pouco e vos
conduzirdo a companhia dos amigos por quem chorais e
que, jubilosos por ver-vos de novo entre eles, vos
estenderdo os bragos, a fim de guiar-vos a uma regido
inacessivel as afli¢des da Terra.

Francois de Genéve (Bordéus)
Allan Kardec

O Evangelho Segundo o Espiritismo
Cap. V — Item 25

RECORDANDO O
MESTRE DIVINO

Convertamo-nos ao seu Evangelho de Amor para
que a sua luz nas¢a na manjedoura de nossos coragdes
pobre e humildes!

E, edificados no seu exemplo, abracemos a cruz de
n0ssos preciosos testemunhos, marcando ao encontro do
Senhor, no iluminado Pais da Ressurrei¢do Eterna!

TUDO PARA SUA FESTA!

BUASANTON, 334 - VL EODUIGUES - CATANDUvArar | 173522 0048

Plotagens (cad), Banner Fotografico e Adesivado,
Adesivos, Poster Fotografico, Cartazes, Xerox p/b e
Colorido, Impressao Digital A3, Cartoes de Visita,
Cartoes e Convites Personalizados, Etiquetas Adesivas,
Encadernacao, Plastificacao, Ima de Geladeira.

Rua Ceara, 445 - Centro - Catanduva - SP
e-mail: plotcopy@terra.com.br

André Luiz
Fone: ( * %K K 4
=~ 3923- 8993 * *
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UM SHOW DE CHOCOLATE

Rua Minas Gerais, 314  Garden Catanduva Shopping
Centro | Catanduva|SP  Loja A40
3525-0359 3525-3500
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TRABALHOS DA CASA

SEGUNDA-FEIRA

19:00 horas - Atendimento T.D.M. (Tratamento da
Depressao pelo Magnetismo)

20:00 horas - Curso de Introducdo a Doutrina Espirita
20:00 horas - Curso de Obras Basicas— 1° Ano

20:00 horas - Curso de Obras Béasicas—2° Ano

20:00 horas - Curso de Aprendizes do Evangelho 1°
Ano

20:00 horas - Curso de Aprendizes do Evangelho 2°
Ano

TERCA-FEIRA

14:30 horas — Lanchonete/padaria

15:00 as 16:00 horas - Consultas no DEPOE

16:00 horas - Palestra e Passes

15:00 e 19:00 horas - Atendimento T.D.M. (Tratamento
da Depressao pelo Magnetismo)

20:00 horas — 1° Ano Educacao Mediunica (curso)
20:00 horas — Atendimento T.D.C. (Tratamento de
Desobsessao Complexa)

QUARTA-FEIRA

19:00 horas — Atendimento T.D.M. (Tratamento da
Depressao pelo Magnetismo)

20:00 horas — Desobsessao

QUINTA-FEIRA

09:00 horas — Grupo de Samaritanos (Passes em
Enfermos impossibilitados de locomover-se até o
Centro)

19:00 horas - Atendimento T.D.M. (Tratamento da
Depressao pelo Magnetismo)

20:00 horas - 2° Ano Educacido Mediunica (curso)
20:00 horas - 3° Ano Educag¢do Mediunica (curso)

SEXTA-FEIRA

19:00 as 20:00 horas — Consultas no DEPOE

19:00 horas —Lanchonete/padaria

19:00 horas — Atendimento T.D.M. (Tratamento da
Depressao pelo Magnetismo)

20:00 horas —Mocidade Espirita

20:00 horas - Evangelizagao Infantil

20:00 horas — Palestra e Passes

SABADO

09:00 horas — Segundo sabado de cada més: Grupo
assistencial Bezerra de Menezes (Entrega de cestas
basicas as familias carentes)

15:30 horas — Desobsessao

SETORES

Bazar: Maria Adelina Nunes Abdel Hamid / Lidia Nunes
Biblioteca: Tahis Gabas Zuliane

Contabilidade: Jodo Veronezi

Cozinha: Cristiane Wicher Dusso / Antonio José Antequera
Curso de Expositores: Maria Cristina Leonardi / Ivan Ortega /
Terezinha R. Sanches

DEPOE: Iasser Arafat Abdel Hamid / Yssao Wagatsuma
Divulgacio: Renata Cristiane Armiato

Evangelizacido Infanto Juvenil: Andelena Aparecida P. Ruiz /
Lucia Helena Simdes / Claudia de S. Lima Leblon /Dejanira
Panice Poletto / Thais Barba Araujo / Lucia Milan / Sténia de
Souza Garcia / Daniela Renata Franco Colla / = Colaboradoras:
Aparecida Alzira de Souza Barbosa / Livia Maria T. da Silva
Escola e Cursos: Nazik Bauab de Almeida Silva / José Luiz
Ghirotti de Carvalho

Eventos: Renata Cristiane Armiato

G.A.D. - Grupo de Apoio a Desobsessdo: Hidielse Flavio Mauri
Grupo Assistencial Bezerra de Menezes: Renata Cristiane
Armiato

Grupo dos Samaritanos: Iracema Stuchi Della Matta
Lanchonete: Moacir Delalibera / Antonio José Antequera
Livraria: Erico Castellan Kamla

Mocidade Espirita: Eliana Orlando / Maria do Carmo Trida /
Patricia Rodrigues Fernandes / Ronize Cristina Armiato de Souza
Patriménio e Manutencio: Hidielse Flavio Mauri

Trabalho Espiritual 4* Feira: Ana Paula Pelicano Vivi / Laneir
Dias Pereira / Maria Therezinha Brum Bassanetti / Fernando
Garcia Tulio / Eliana Marion / Filomena Victor de Araujo Florido
Trabalho Espiritual Sabado: lasser Arafat Abdel Hamid / Yssao
Wagatsuma / Fabio Prieto / Giovanna K. Wagatsuma Konta
Trabalho de Passes 3" Feira: Fernando Garcia Tulio / Isabel M.
S. Basaglia

Trabalho de Passes 6 Feira: Fernando Garcia Tulio / Isabel M.
S. Basaglia

T.D.C. — Trabalho de Desobsessdo Complexa: José¢ Eduardo
Comar / Laneir Dias Pereira / lasser Arafat Abdel Hamid / Ana
Paula Pelicano Vivi

T.D.M. - Tratamento da Depressio pelo Magnetismo: José Luiz
Ghirotti de Carvalho

Jardins: Silvia Helena Del Giudice

DIRETORIA - 2023/2024

Presidente: Iasser Arafat Abdel Hamid
Vice-Presidente: José Luiz Ghirotti de Carvalho
1° Secretario: Fernando Garcia Tulio

2° Secretario: Hidielse Flavio Mauri

1° Tesoureiro: José Eduardo Comar

2° Tesoureiro: Yssao Wagatsuma

Diretor de Patriménio: Antonio José Antequera

Conselho Fiscal

Efetivos: Aires Cardoso Pereira, Nazik Bauab de
Almeida Silva, Marcio Aratjo

Suplentes: Djalma Bergamasco, José Barbosa de
Souza, Eduardo de Souza Camara
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RUA PAULO APRIGIO DA SILVA, 166
S0LO SAGRADO I

17-991853010®

Todas as dias 3 partir das 14h

Presentes, Materiais de
Escritorio, Ragbes e
Medicamentos Veterinarios

(17) 3564-1210

Av. José Zancaner, 1249
Catigua/SP
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