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Gditorial

Ao longo de dois mil anos, a histéria mais

contextualizada no mundo refere-se ao nascimento de
Jesus e suas obras. Nao s6 exemplificou, como vivenciou
cada virtude desde a tenra idade, mostrando a humanidade
que Ele erarealmente o Caminho, a Verdade e a Vida. Seus
ensinamentos jamais se perderam com o tempo, mas
muitos se perderam no tempo, afastando-se de suas
preciosas ligdes. O estudo evangélico associado a trans-
formacdo moral e ao exercicio na pratica do bem, faz do
coracdo uma manjedoura repleta de luz. Descubra no
Centro Espirita Bezerra de Menezes uma oportunidade de
aprendizado, trabalho edificante e respostas para os seus

problemas sob a Luz da Doutrina Espirita.

A BENCAD DO TRABALHD

E, pela béncdo do trabalho, que podemos
esquecer os pensamentos que nos perturbam,
olvidar os assuntos amargos, servindo ao préoximo,

no enriquecimento de nés mesmos.
Com o trabalho, melhoramos nossa casa e

engrandecemos o trecho de terra onde a

Providéncia Divina nos situou.
Ocupando a mente, o coragdo e os bragos nas

tarefas do bem, exemplificamos a verdadeira
fraternidade e adquirimos o tesouro da simpatia,
com o qual angariaremos o respeito € a cooperaciao

dos outros.
Quem ndo sabe ser util, ndo corresponde a

Bondade do Céu, ndo atende aos seus justos
deveres para com a humanida de enem retribui a

dignidade da patria amorosa que lhe serve de mae.
O trabalho ¢ uma instituigdo de DEUS.

Meimei Médium: Francisco Candido Xavier
Do Livro: Pai Nosso — Edi¢cdo FEB
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fraterno, diante dos nossos compromissos com o Tempo.

Projetam-se anualmente, sobre a Terra, os mesmos raios excelsos da
Estrela de Belém, clareando a estrada dos coragdes na esteira dos dias
incessantes, convocando-nos a alma, em siléncio, a ascensdo de todos os

recursos para o bem Supremao.

ELO DE LUZ

O NACHL DE JESUS

A Sabedoria da Vida situou o Natal de Jesus a frente do Ano Novo, na
memoria da Humanidade, como que renovando as oportunidades do amor

Arecordagdo do Mestre desperta novas vibragdes no sentimento da Cristandade.

Nao mais o estabulo simples, nosso proprio espirito, em cujo intimo o Senhor deseja fazer mais luz... Santas
alegrias nos procuram a alma, em todos os campos do idealismo evangélico.

Natural o tom festivo das nossas manifestagdes de confianga renovada, entretanto, ndo podemos olvidar o trabalho
renovador a que o Natal nos convida, cada ano, ndo obstante o pessimismo cristalizado de muitos companheiros, que

desistiram temporariamente da comunhao fraternal.

E o ensejo de novas relagdes, acordando raciocinios enregelados com as notas harmoniosas do amor que o Mestre

nos legou.

E a oportunidade de curar as nossas proprias fraquezas retificando atitudes menos felizes, ou de esquecer as faltas
alheias para conosco, restabelecendo os elos da harmonia quebrada entre nos e os demais, em obediéncia a li¢do da

desculpa espontanea, quantas vezes se fizerem necessarias.

E o passo definitivo para a descoberta de novas sementeiras de servigo edificante, através da visita aos irmaos mais
sofredores do que n6s mesmos e da aproximacao com aqueles que se mostram inclinados a cooperagio no progresso,
afim de praticarmos, mais intensivamente, o principio do “amemo-nos uns aos outros”.

Conforme anossaatitude espiritual ante o Natal, assim aparece 0 Ano Novo anossa vida.

O aniversario de Jesus precede o natalicio do Tempo.

Com o Mestre, recebemos o Dia do Amor ¢ da Concoérdia.
Com o tempo, encontramos o Dia da Fraternidade Universal.

O primeiro renovaa alegria.
O segundo reforma a responsabilidade.

Comecemos oferecendo a Ele cinco minutos de pensamento e atividade e, a breve espaco, nosso espirito se achara
convertido em altar vivo de sua infinita boa vontade para com as criaturas, nas bases da Sabedoria e do Amor.

Nao nos esquegamos.

Se Jesus ndonascer e crescer, na manjedoura de nossa alma, em vao os Anos Novos se abrirdo iluminados para nds.

Autor: Emmanuel
Psicografia de Francisco Candido Xavier.
Livro: Fonte de Paz

Esperando Por Ti

Antes de pronunciares a frase amarga que te explode no
coragdo, tentando romper as barreiras da boca, pensa na Bondade
de Deus, que te envolve portoda parte.

ANatureza é colo de mae expectante...

Assemelha-se a luz celeste ao olhar do proprio amor que te
segue, as ocultas, e o ar que respiras € assim como o sopro da ternura
dealguém, aestender-te alimento invisivel.

Tudo serve em siléncio, esperando porti.

Abre-se a via publica, aos teus pés, a feicdo de amistoso
convite; a 4gua pura esta pronta a mitigar-te a sede; o livro nobre

aguarda o toque de tuas maos para consolar-te e o fruto, pendendo da
arvore, roga, humilde, que orecolhas.

Pensa na Bondade de Deus e ndo digas a palavra que
desencorajaouamaldi¢oa.Cala-te, onde ndo possas auxiliar.

Deixa que tua alma se enternega, ajudando nas construgdes do
Bem Eterno, que tudo nos d4, sem nada exigir.E compreenderas,
entdo, que Deus te oferece a vida por Divina Sinfonia e que essa
Divina Sinfonia pede que lhe dés também tuanota.

Meimei - Chico Xavier
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O DOENTE GRAVE

Uma alma atormentada de Mae, conduzida ao Céu, nas alheios. Ndo conhece o
asas blandiciosas do sono, esbarrou ante as resplandecentes radioso convite da
visdes do Paraiso. manhd, porque se

Um anjo solicito recebeu-a no pdrtico. levantado leito

— Anjoamigo—disse elaem vozsuplice—, soumadena demasiado tarde, nos
Terra e tenho dois filhos. Rogo para ambos as béngdos de  hotéis de luxo, e permanece estranho as béngios da noite,
Deus, generosas e augustas. de vez que o corpo, saciado em mesas opiparas e

O mensageiro anotou as peti¢des e, observando-lhe 0 extravagantes, ndo lhe confere oportunidade de sentir as
desvelo fraternal, a mulher aflita acrescentou, sugestdessantificadorasda Natureza.
ansiosamente: — Qual deles percebe o imperativo de

— Venho até aqui pedir, em particular, por um deles confraternizacdio com os homens, nossos irmios? —
que, desde muito tempo, se encontra gravemente enfermo, tornou o mensageiro sorrindo, bondoso.
entre a morte e a vida. Todo o meu carinho, todos os — O que esta preso a enfermidade angustiosa recebe
recursos médicos tém sido ineficazes. Nao posso tolerar, os amigos de qualquer posigdo social, com indisfargavel
por mais tempo, as lagrimas dolorosas que me afligem 0 reconhecimento. Recolhe as expressdes de carinho com
coragdo. Digne-se o Todo-Poderoso,por vosso intermédio, 1agrimas de alegria a lhe saltarem dos olhos. Emociona-

conceder-me a graga de vé-lo restituido a satde. se com a menor gentileza de que é objeto e parece deter,
O emissario das Esferas Superiores pensou um instante  agora, um laco de amor forte e sincero, mesmo para com

e interrogou: aqueles que, em outro tempo, lhe foram inimigos ou
— Qual de teus dois filhos se encontra mais unido a perseguidores.

Deus? — Eooutro?
— Meu pobre filhinho doente — respondeu a recém- — Os favores do mundo —comentou nobremente a

chegada—, pois que medita na grandeza do Pai Celeste,diae  palavra maternal-isolam-lhe a personalidade, a distancia
noite. E com o Seu nome que se submete aos remédios dos jibilos domésticos, em rodas restritas e fantasiosas ou
amargos ¢ € esperando no Senhor que v€ despontar cada nas regides elegantes, onde rolem fortunas iguais a dele.
aurora. No sofrimento que lhe desintegra as forgas, dirige- Assediado pelos empenhos do mundo social, cujas ideias
se a0 Céu com tamanho fervor que se lhe pressente, de se modificam a feicdo do vento, nunca encontra tempo
maneira inequivoca, a ligagdo com o Pai Amoroso € necessario para sondar os sentimentos afetivos dos

Invisivel. companheiros que o Céu lhe enviou a senda comum.
— Eooutro?-indagou o mensageiro divino. O anjo atento passou a refletir, com grande interesse, e
— Esse, esclareceu a pedinte, um tanto confundida, arguiu, denovo:
qual se lhe fora impossivel dissimular, ¢ um homem feliz — Para qual deles rogas a bén¢do de Deus,em
nos negocios do mundo. Como € favorecido da sorte, particular?
parece ndo sentir necessidade de procurar o socorro da — Em favor do pobrezinho que agoniza no leito —
Providéncia Divina... informou a ternura materna.
— Qual deles entende a sublime significagdo do O enviado da Providéncia fixou-a com extrema
trabalho? — interpelou o emissario novamente. bondade e concluiu, com sabedoria:
— O enfermo, atirado a imobilidade, guarda profunda — Volta a Terra e reconsidera as atitudes do teu

compreensio, com respeito as virtudes excelsas do espirito  carinho! O enfermo do corpo vai muito bem; ja entende a
de servigo. Refere-se, constantemente, aos bens do esfor¢o  necessidade de uniio com o Divino Pai e o que distingue,
¢ edifica quantos lhe ouvem a palavra, tocada de dolorosas  em verdade, os homens uns dos outros, é o grau de suas
experiéncias. relacdes com a vida mais alta. Renova, pois, os votos de
— Eooutro? tuas preces ardentes, porque o doente grave € o outro.
— Talvez pelo género de vida a que se consagra deixou
de ver as belezas da ago propria.
Dispondo de muitos servidores, descansa nos trabalhos Por: Irmdo X, Do livro: Pontos e Contos,
Médium: Francisco Cindido Xavier

Dra. Evelin C Machado)
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MEDILUNIDADE E JEXLIX

Quem hoje ironiza a mediunidade, em nome do Cristo,
esquece-se, naturalmente, de que Jesus foi quem mais a
honrou neste mundo, erguendo-a ao mais alto nivel de
aprimoramento e revelacdo, para alicercar a sua eterna
doutrina entre os homens.

E assim que comega o apostolado divino, santificando-
lhe os valores na clariaudiéncia e na clarividéncia, entre
Maria e Isabel, José e Zacarias, Ana e Simedo, no
estabelecimento da Boa Nova.

E segue adiante, enaltecendo-a na inspira¢do dos
doutores do Templo; exaltando-a nos fenomenos de efeitos
fisicos, ao transformar a 4gua em vinho, nas bodas de
Cani; sublimando-a, nas atividades da cura, ao transmitir
passes de socorro aos cegos ¢ paraliticos, desalentados e
aflitos, reconstituindo-lhes a saude; ilustrando-a na
levita¢do, quando caminha sobre as dguas; dignificando-a
nas tarefas de desobssessdo, ao instruir € consolar os
desencarnados sofredores ligados aos alienados mentais
que lhe surgem a frente; glorificando-a na materializacgao,
em se transfigurando ao lado de Espiritos radiantes, no
cimo do Tabor, e elevando-a sempre no magnetismo
sublimado, ao aliviar os enfermos com a simples presenca,
ao revitalizar corpos cadaverizados, ao multiplicar paes e
peixes para a turba faminta ou ao apaziguar as forcas da
Natureza.

E, confirmando o intercambio entre os vivos da Terra e
os vivos da Eternidade, reaparece Ele mesmo, ante os
discipulos espantados, tragando planos de redengdo que
culminam no dia de Petencostes — o0 momento inesquecivel
do Evangelho -, quando os seus mensageiros convertem os
Apdstolos em médiuns falantes na praca publica, para
esclarecimento do povo necessitado de luz.

Como ¢€ facil de observar, a mediunidade, como
recurso espiritual de sintonia, ndo é a Doutrina Espirita que
expressa atualmente o Cristianismo Redivivo, mas,
sempre enobrecida pela honestidade e pela fé, pela
educacdo e pela virtude, é o veiculo respeitavel da
convic¢ao na sobrevivéncia.

Assim, pois, ndo nos agastemos contra aqueles que a
perseguem, através do achincalhe — tristes negadores da
realidade crista, ainda mesmo quando se escondam sob os
veneraveis distintivos da autoridade humana — porquanto,
os talentos medianimicos estiveram incessantemente nas
maos de Jesus, o nosso Divino Mestre, que deve ser
considerado, por todos nds, como sendo o Excelso
Médium de Deus.

(Através do tempo. Euripedes Barsanulfo.
Psicografado por Chico Xavier)
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0S 20 EXERCICIOS
PARA REFORMA INTIMA

1. Executar alegremente as proprias obrigagoes.

2. Silenciar diante da ofensa.

3. Esquecer o favor prestado.

4. Exonerar os amigos de qualquer gentileza para
CONoSco.

5. Emudecer anossa agressividade.

6. Nao condenar as opinides que divergem da
nossa.

7. Abolir qualquer pergunta maliciosa ou
desnecessaria.

8. Repetir informagdes e ensinamentos sem
qualquer azedume.

9. Treinar a paciéncia constante.

10. Ouvir fraternalmente as magoas dos
companheiros sem biografar nossas dores.

11. Buscar sem afetagdo o meio de ser mais util.

12. Desculpar sem desculpar-se.

13. Nao dizer mal de ninguém.

14. Buscar a melhor parte das pessoas que nos
comungam a experiéncia.

15. Alegrar-se com aalegria dos outros.

16. Nao aborrecer quem trabalha.

17. Ajudar espontaneamente.

18. Respeitar o servico alheio.

19. Reduzir os problemas particulares.

20. Servir de boa mente quando a enfermidade nos
fira.

Francisco Candido Xavier

“Amemo-nos uns aos outros,” segundo a
palavra do Mestre que nos reune, sem
desarmonia, sem discussdes ruinosas, sem
desinteligéncias destrutivas, sem perda de
tempo nos comentarios vagos e inoportunos,
amparando-nos, reciprocamente, pelo
trabalho, pela tolerancia salvadora, pela fé

viva e imperecivel.

Bezerra de Menezes

Irmaos Nose & Cia Ltda. IN

Rua 13 de Maio, 47

Fones: (17) 3522-5100 / 3523-5077
E-mail: inose1@terra.com.br

CEP 15800-010

Catanduva - SP

Kenji -

Venda de Pegas
Baterias
Atendimento de Garantia

Tomio

MODA FEMININA

17 3521.3670

Rua Minas Gerais, 425 - Centro - Catanduva - SP

Fisiopilates

Fisioterapeuta
Crefito: 32.138 - F

Rua 21 de Abril, 839 - Centro - CEP: 15801-170

Cel: (17) 99707-5560
email; alinebrumbgghotmail.com
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Només de dezembro, as indefectiveis resolu¢cdes do Ano-Novo.
As pessoas listam iniciativas que visam melhorar a qualidade de vida:

Satde
- Queimarei gorduras indesejaveis, malhando na academia.
- Desenferrujarei as pernas com caminhadas didrias.
- Porei cadeado na boca, reduzindo o excesso de peso.
- Deixarei de ser o bobo na outra ponta do cigarro aceso.

Vida Familiar
- Nao implicarei com meu marido, por ndo pendurar a toalha de banho, guardar os chinelos ou limpar os sapatos ao
entrar em casa.
- Nao me irritarei com minha cara-metade, quando estiver "atacada", nos dias de tensdo pré-menstrual.
- Nunca mais direi que feliz foi Adao, que ndo tinha sogra.
- Nao verei meus filhos como "aborrecentes" interessados em me enlouquecer.

Vida Social
- Escovarei minha conversa. Nada de palavroes, mesmo quando aquele motorista desavisado me dé uma fechada,
quase provocando grave acidente.
- Serei amigo fiel da verdade. Nao mandarei dizer que ndo estou em casa quando me procure alguém que ndo quero
receber.
- Nio passarei adiante boatos e fofocas, contendo o impulso de dar asas a imaginagdo como quem solta penas ao
vento.

ReligiGo
- Encontrarei tempo e disposicao para participar das reunides doutrinarias, na casa Espirita que frequento.
- Estarei atento as palestras, mesmo quando fale aquele expositor que costuma dar-me sono.
- Assumirei encargos sem preocupagao com cargos.
- Efetuarei regulares contribui¢des, sem cogitar de celestes premiagoes.

Resolugdes assim, se observadas, representam uma semeadura de béng¢aos. O problema € que constituem letra morta
na cartilha existencial.

Cogitamos de fazer muito e ndo fazemos nada.

Porisso costuma-se dizer que de boas intengdes o inferno anda cheio.

Melhor reduzi-las aum minimo, concentrando esfor¢os em torno delas.

Detalhe essencial:

Evoquemos a prote¢cao do Céu!

Quando associamos as resolucgdes a oracgao, fiéis aos nossos bons propoésitos, realizamos prodigios de renovagao. Ha
uma prece famosa, atribuida a Reinhold Niebuhr (1892-1971), tedlogo americano.

Trata-se da famosa Orag¢ao da Serenidade, que resume com perfei¢do o que nos compete fazer.

E uma combinacio notavel de trés resolucdes, para as quais evocamos o apoio divino:

Senhor, da-nos a graga de aceitar com serenidade as coisas que nao podem ser mudadas...

Coragem de mudar as coisas que devem ser mudadas...

E compreensao para distinguir umas das outras.

A morte de um ente querido, a amputacdo de uma perna, a lesdo do nervo otico, a esterilidade e outros males

Continua "=
& CENTRO AUTOMOTIVO
= : (% F~% FUNILARIA E PINTURA
SALAMANCA Atendemos todas as Companhias de seguro

Carnes: Bovina, Suina, Frango, Churrasco, Frios Site: www.buka.com.br
E-mail: buka@buka.com.br

Aceitamos encomendas para festas em geral

SOLUCOES PARA O SEU BEM ESTAR!
Fone: (17) 3522-9494

. . Fone (17) 3522-6147 / Fax: 3521-2860 .
Fone/Fax: (17) 3521-6021 © 4
E-mail: casa.salamanca@hotmail.com Cel. 99775-2064 (Buka) ¢ (17) 3045-1070

Rua Brasil, 1425 - Cep 15810-030 - Catanduva - SP Rua Andradina, 70 - Cep 15810-020 - Catanduva - SP 2., Rua Ceara, 1082 - Catanduva/SP
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irreversiveis podem ser situados como carmicos, nas experiéncias humanas.

O que de pior podemos fazer, em tais situacdes, é cair no desespero e na revolta, que apenas multiplicam nossos
padecimentos.

Ha os que vdo mais longe no desatino: tentam a fuga, mergulhando nessa porta falsa, que € o suicidio, a precipita-los
em dores mil vezes acentuadas.

Quando aceitamos, confiando em Deus, fica mais facil.

A submissdo é o fardo leve a que se referia Jesus.

Por outro lado, ha situacdes que podem e devem ser modificadas.

Algumas sdo geradas por n6s mesmos, como o vicio, a soliddo, a tristeza...

Outras, como a pobreza e o desemprego, sdo contingéncias que aparecem em decorréncia das mazelas da sociedade
humana.

Podemos supera-las, confiando em nds mesmos e em Deus.

6

Ha um problema:

Geralmente arremetemos contra o inexoravel e nos acomodamos ao superavel.

Por isso as pessoas, ndo raro, envolvem-se com mudangas infelizes, gerando situagdes comprometedoras que podem
ser resumidas em breves didlogos:

- Meus pais implicavam com meu gosto pelas madrugadas, a receber visitas, puxar um fumo, ouvir som da pesada...

- Reformulou seus habitos?

- Reformulei o enderego! Moro sozinho.

- Estava sem espaco na agenda para as atividades religiosas.

- Encontrou tempo?

- Deium tempo! Voltarei quando estiver menos atarefado.

- Indignava-me a corrupg¢ao no setor publico onde trabalho.

- Alteroualocalizagao?

- Alterei a opinido! Entrei no esquema. Ninguém é de ferro.

- Andava muito irritado com minha esposa.

- Mudou o relacionamento?

- Mudei de esposal!

- Lia, apavorado, as publicagdes sobre os maleficios do fumo. Um horror!

- Deixou de fumar?

- Deixeide ler!

Pessoas assim estdo mal inspiradas.

Acomodam-se ao que ¢ imperioso mudar.

Pretendem mudar o que deve ser preservado.

Daianecessidade de pedirmos a Deus nos dé a béngao da compreensio, para distinguir com clareza a iniciativa correta.
Entdo, sim, desfrutaremos em plenitude nossos dias, cumprindo o que Deus espera de nds.

RICHARD SIMONETTI
DE SPORTO s Amaratona das boas obras.
A ginastica da tolerancia perante as ofensas.
Se ha esportes que auxiliam o corpo, ha esportes que A demonstragdo de resisténcia moral nas provas de cada
ajudamaalma... dia. . .
Amarcha do dever retamente cumprido. Todos esses desportos do espirito podem ser praticados
Aregata do suor no trabalho. em todas as idades e condigdes.
O torneio da gentileza. Médium: Francisco Candido Xavier
O nado da paciéncia, nas horas dificeis. E cr ez:a que qualquer campeonato hum deles serd
O V6o do pensamento as esferas superiores. prémio deluz em seu coragdo, a brilhar para sempre.
O exercicio do devotamento ao estudo.
O salto do esfor¢o, acima dos obstaculos. Do Livro: Estude e Viva
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FARMACIA E MANIPULACAO
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A LICAD DA ARVORE

Um homem bom, que amava a natureza, plantou a mudinha em um dia
pleno de sol. Ela brotou exuberante e cheia de vida, feliz, espregui¢ando os
bragos, alongando-os dia a dia.

De inicio, quase ninguém reparou naquele projeto de arvore que crescia e
se cobria de folhas, agitando-as ao vento brando que as tocava.

Finalmente, ela se tornou uma arvore robusta, os ramos viraram galhos fortes e ela adquiriu a maioridade vegetal.

Nos dias de sol forte, as pessoas se acolhiam debaixo de sua fronde, enquanto aguardavam a condugio que as
levariam aos seus destinos. As criangas aproveitavam para se pendurar em seus bragos, balangando-se de ca para l4.

E todos foram se acostumando com aquela presenga amiga e silenciosa que dava sombra, que suportava as pessoas
que se encostavam em seu tronco, que aguentava as criangas subindo e descendo, e se pendurando em seus galhos.

Contudo, numa noite de tristeza, um homem descontente com as folhas que caiam no outono e as flores da primavera
que atapetavam o chao, resolveu cortar a arvore.

Ele ndo queria o trabalho de recolher as folhas mortas, nem de varrer as flores que coloriam a relva e formavam
interessantes arabescos.

Quando o dia despertou, o que se via eram os galhos cortados, amontoados na calgada e um pedaco de tronco
erguendo-se nu, quase envergonhado.

As criangas lamentaram, os adultos questionaram quem teria executado tal maldade.

E o tronco 14 ficou, liso, em pé, sem protecdo alguma, aguentando o frio das noites invernosas e o calor das tardes.
Também a chuva, o vento.

E todos pensaram que a arvore morreria de tristeza e de dor por tanta crueldade. Ela dera tudo de si, doara-se sem
reservas.

Querecebera em troca sendo uma sentencga de morte?

Entretanto, os dias rolaram, emendando na semana que se enroscou no més € 0s meses na estacao seguinte.

Entdo, a arvore corajosa resolveu brotar novamente. E pequenas folhas verdes apareceram no topo do tronco e nas
laterais.

Folhas tenras, anunciando o retorno a vida. A arvore esqueceu 0s maus tratos, a tentativa de morte e num gesto de
auténtico perdao, se dispds areviver.

O grande Olavo Bilac, ao se referir as velhas arvores, escreveu, um dia:

Nao choremos, amigo, amocidade!

Envelhe¢amos rindo! Envelhecamos

Como as arvores fortes envelhecem:

Na gléria da alegria e dabondade,

Agasalhando os passaros nos ramos,

Dando sombra e consolo aos que padecem.

Parafraseando o poeta, dizemos que bom seria se aprendéssemos com as arvores a ligdo do perdao, ofertando a quem
nos fere a outra face: a da doacao.

Bom seria que, decepados pela calunia e pela maldade, nos erguéssemos, ofertando flores e frutos em abundéncia.

Pensemos nisso: perdio ¢ gesto de quem nio agasalha magoas, nem alimenta rancor. E gesto de quem vive liberto
porque ndo se permite a prisdo da dor darevolta pela injustica.

Nem se deixa infelicitar pela infelicidade e inveja dos maus. Vive plenamente, produz todo o bem que possa e releva
os atos indignos, proprios de quem vive prisioneiro de sua propria pequenez.

Sejamos, pois, como a arvore amiga, retribuindo o mal com o bem e nos importando muito mais com quem nos ama
do que com quem nos despreza.

Valorizemos o amor. Valorizemos o bem.

Redac¢do do Momento Espirita.
Disponivel no CD Momento Espirita, v. 30, ed. FEP.
Em 31.8.2016.
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1. “Os homens semeiam na terra o que colherdo na vida espiritual: os
frutos da sua coragem ou da sua fraqueza.” — Allan Kardec

8

2. “Possuimos trés valores que, depois de perdidos, jamais serdo
recuperados: A hora que passa, A oportunidade e A palavra falada.” — Chico
Xavier

3. “Todo efeito tem uma causa. Todo efeito inteligente tem uma causa
inteligente. O poder da causa inteligente estd na razdo da grandeza do
efeito.” —Allan Kardec

4. “Avidanem sempre é como sonhamos, mas nem sempre sonhamos o
que queremos viver.” —Allan Kardec

5. “Fico triste quando alguém me ofende, mas, com certeza, eu ficaria
mais triste se fosse eu o ofensor... Magoar alguém ¢ terrivel!” — Chico
Xavier

6. “Se as criticas dirigidas a vocé sdo verdadeiras, ndo reclame; se ndo
s30, ndo ligue para elas.” — Chico Xavier

7. “Asuairritagdo ndo solucionara problema algum. O seu mau humor
ndo modifica a vida. Nao estrague o seu dia.” — Chico Xavier

8. “A soliddo é boa somente para refletir, porque, sem duvida, fomos
criados para viver uns com os outros.” — Chico Xavier

9. “A nossa felicidade sera naturalmente proporcional em relagdo a
felicidade que fizermos para os outros.” —Allan Kardec

10. “Um siléncio feito de entendimento significa participagdo cristd na
agoniaalheia. Seja o corag@o que escuta ajudando.” — Chico Xavier

11. “Nao sobrecarregues os teus dias com preocupacgdes desnecessarias,
afim de que ndo percas a oportunidade de viver com alegria. — Chico Xavier

1. “Queeundo percaabelezae aalegria de ver, mesmo sabendo que muitas
lagrimas brotardo dos meus olhos e escorrerdo por minha alma.” — Chico Xavier

2. “Sonhos ndo morrem, apenas adormecem na alma da gente e basta so
uma frase para eles renascerem outra vez.” — Chico Xavier

3. “Seja qual for a dificuldade, conserve a calma, trabalhando, porque, em
todo problema, a serenidade ¢ o teto da alma, pedindo o servigo por solugdo.” —
Chico Xavier

4. “Raros homens aprendem a encontrar o proveito das tribulagdes. A
maioria menospreza a oportunidade de edificacdo e, sobretudo, agrava os
proprios débitos, confundindo o préoximo e precipitando companheiros em
zonas perturbadas do caminho evolutivo.” — Chico Xavier

5. “Quando vocé se observar, a beira do desanimo, acelere o passo para
frente, proibindo-se parar.” Chico Xavier

e
de Olimisme

1. “Agradeg¢o todas as
dificuldades que enfrentei; ndo
fosse por elas, eu ndo teria saido do
lugar. As facilidades nos impedem
de caminhar. Mesmo as criticas nos
auxiliam muito.” — Chico Xavier

2. “Adesilusdo de agora sera a
bengdo de amanha. E a desilusdo é a
visita da verdade.” — Chico Xavier

3. “E guardemos a certeza
pelas proprias dificuldades ja
superadas, que nao ha mal que dure
para sempre” —Chico Xavier

4. “A felicidade ndo vem da
posse ou do dominio, mas de um
coragdo sabio e dedicado.” — Chico
Xavier

5. “Sentirds a presenc¢a de
Deus através da paciéncia ante as
circunstiancias dificeis; da
resignagdo em face dos problemas
que ndo podem ser solucionados;
da coragem perante os
testemunhos, e 0 amor sempre, em
todos os momentos ¢ situagdes.” —
Chico Xavier

6. “Em momento algum deixa
de confiar nos designios de Deus.
Deus nunca abandona! O homem,
porém, a si mesmo se abandona,
vitimado pelo egoismo e os seus
sequazes que, nutridos pela
invigilancia de cada um, terminam
por domind-lo.” — Chico Xavier

7. “A vida é aquilo que vocé
deseja diariamente.” — Chico
Xavier
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1. “O Cristo ndo pediu muita coisa, ndo exigiu que as
pessoas escalassem o Everest ou fizessem grandes
sacrificios. Ele s6 pediu que nos amassemos uns aos
outros.” —Chico Xavier

2. “Se Jesus nos recomendou amar os inimigos,
imaginemos com que imenso amor nos compete amar
aqueles que nos oferecem o corag@o!” — Chico Xavier

3. “A felicidade do amanha comeca no pensamento
que cultivares agora. Abraga o ideal elevado, entregando-
te a0 Bem possivel. No final, a vitdria serd sempre do
amor.” — Chico Xavier

4. “Séoriso, 0 amor e o prazer merecem revanche. O
resto, ¢ mais que perda de tempo... ¢ perda de vida.”
Chico Xavier

5. “Oamor e a caridade sdo o complemento daleide
justiga, porque amar ao proximo ¢ fazer-lhe todo o bem
poss1vel que desejariamos que nos fosse feito e a caridade
¢ benevoléncia para com todos, indulgéncias para com as
imperfei¢des alheias, perddo das ofensas.” — Chico Xavier

6. “O verdadeiro amor surge na urna da amizade
honesta como joia preciosa da verdadeira afeigdo.
Amizade ¢ luz no caminho — clareie sua estrada.”
Divaldo Franco
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0 VALOR DE UM GRUI’O

Um homem comparecia assiduamente as reunides de um
grupo de Amigos e sem comunicar a ninguém, deixou de
participar de suas atividades.

Depois de algumas semanas, um Amigo, integrante desse
grupo, decidiu visita-lo.

Erauma noite muito fria! O Amigo o encontrou na sua casa,
sozinho, sentado diante da lareira, onde o fogo estava brilhante
e acolhedor. Adivinhando o motivo da visita do seu Amigo,
deu-lhe as boas vindas, e, aproximando-se da lareira ofereceu-
lhe uma cadeira grande em frente a chaminé e ficou quieto,
esperando.

Nos minutos seguintes, houve um grande siléncio, pois os
dois homens somente admiravam a danca das chamas em volta
dos troncos de lenha que queimavam. Depois de alguns
minutos, 0 Amigo examinou as brasas que se formaram e
cuidadosamente escolheu uma delas, a mais incandescente de
todas, empurrando-a para fora do fogo.

Sentando-se novamente, permaneceu silencioso e imovel.

O anfitrido prestava atencdo a tudo, fascinado e também
quieto. Dentro de pouco tempo, a chama da brasa solitaria
diminuiu, até que apds um brilho discreto e momentaneo, seu
fogo se apagou em um instante minimo.

Dentro de pouco tempo, o que antes era uma festa de calor e
luz, agora nio passava de um frio, morto e preto pedago de
carvao, recoberto de uma camada de cinza espessa.

Nenhuma palavra tinha sido pronunciada desde a
protocolar saudagdo inicial entre os dois amigos!

Antes de preparar-se para ir embora, 0 amigo, movimentou
novamente o pedaco de carvao ja apagado, frio e indutil,
colocando-o novamente no meio do fogo. Quase que
imediatamente voltou a desprender-se uma nova chama,
alimentado pela luz e o calor das labaredas dos outros carvoes
em brasa e ao redor dele. Quando o Amigo se aproximou da
porta para ir-se embora, seu anfitrido lhe disse:

OBRIGADO PELA SUA VISITA E PELO
BELISSIMO SERMAO.

Retornarei ao grupo de AMIGOS que muito bem sempre
me fez!

Para Refletir! Aos "AMIGOS" membros de um grupo,
sempre vale a pena lembrar, que eles fazem parte da"CHAMA"
do grupo e que separados do mesmo, perdem todo seu brilho.

Aos Amigos de um grupo, vale a pena sempre lembrar-lhes
que também sdo responsaveis de manter acesa a chama do
"ENCONTRO" entre cada um dos seus membros e de
promover a unido entre todos eles, para que o fogo seja sempre
realmente forte e duradouro. Uma familia se mantém com a
chama acesa quando os membros ndo esquecem que todos sdo
importantes no barco da vida.

Cada madeira que constitui o feixe ndo ¢ igual e nem
queima da mesma forma, porém o conjunto emite luz intensa e
aquece muito mais a todos e ao ambiente em que vivem.

Juntos, somos fortes. Faca dos seus ouvidos uma estagao de
amparo, e de seu conhecimento um manancial de luz!

“NENHUM DE NOS E MELHOR DO QUE TODOS
NOS JUNTOS”

Autor Desconhecido
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TRABALHOS DA CASA

SEGUNDA-FEIRA

19:00 horas - Atendimento T.D.M. (Tratamento da
Depressao pelo Magnetismo)

20:00 horas - Curso de Introdugio a Doutrina Espirita —
1°Ano

20:00 horas - Curso de Obras Basicas— 1° Ano

20:00 horas - Curso de Obras Basicas—2° Ano

20:00 horas - Curso de Aprendizes do Evangelho 1° Ano

TERCA-FEIRA

14:30 horas —Lanchonete/padaria

15:00as 16:00 horas - Consultas no DEPOE

16:00 horas - Palestra e Passes

15:00 e 19:00 horas - Atendimento T.D.M. (Tratamento
da Depressao pelo Magnetismo)

20:00 horas —1° Ano Educagido Mediunica (curso)

20:00 horas — Atendimento T.D.C. (Tratamento de
Desobsessao Complexa)

QUARTA-FEIRA

19:00 horas — Atendimento T.D.M. (Tratamento da
Depressao pelo Magnetismo)

20:00 horas — Desobsessao

QUINTA-FEIRA

09:00 horas — Grupo de Samaritanos (Passes em
Enfermos impossibilitados de locomover-se até o
Centro)

19:00 horas - Atendimento T.D.M. (Tratamento da
Depressao pelo Magnetismo)

20:00 horas - Curso de Introdu¢@o a Doutrina Espirita —
2°Ano

20:00 horas - 2° Ano Educac¢do Mediunica (curso)

20:00 horas - 3° Ano Educag¢do Mediunica (curso)

SEXTA-FEIRA

19:00 as 20:00 horas — Consultas no DEPOE

19:00 horas —Lanchonete/padaria

19:00 horas — Atendimento T.D.M. (Tratamento da
Depressao pelo Magnetismo)

20:00 horas —Mocidade Espirita

20:00 horas - Evangelizagao Infantil

20:00 horas —Palestra e Passes

SABADO

09:00 horas — Segundo sdbado de cada més: Grupo
assistencial Bezerra de Menezes (Entrega de cestas
basicas as familias carentes)

15:30 horas —Desobsessao

SETORES

Bazar: Maria Adelina Nunes Abdel Hamid

Biblioteca: Irene Centurion Rodrigues

Contabilidade: Jodo Veronezi

Cozinha: Cristiane Wicher Dusso/ Antonio Jos€ Antequera
Curso de Expositores: Maria Cristina Leonardi / Ivan Ortega /
Terezinha R. Sanches

DEPOE: lasser Arafat Abdel Hamid/ Y ssao Wagatsuma
Divulgacio: Renata Cristiane Armiato

Evangelizac¢io Infanto Juvenil: Andelena Aparecida P. Ruiz/
Lucia Helena Simdes / Claudia Leblon / Maria Rita Tulio /
Thais Araujo/ Iracema Della Mata

Escola e Cursos: Nazik Bauab de Almeida Silva / José Luiz
Ghirotti de Carvalho

Eventos: Renata Cristiane Armiato

G.A.D.- Grupo de Apoio a Desobsessido: Hidielse Flavio
Mauri

Grupo Assistencial Bezerra de Menezes: Renata Cristiane
Armiato

Grupo dos Samaritanos: [racema Stuchi Della Matta
Lanchonete: Moacir Delalibera/ Antonio José Antequera
Livraria: Erico Castellan Kamla

Mocidade Espirita: Eliana Orlando / Maria do Carmo Trida /
Patricia Rodrigues Fernandes / Ronize Cristina Armiato de
Souza

Patrimonio e Manutenciio: Hidielse Flavio Mauri

Trabalho Espiritual 4* Feira: Ana Paula Pelicano Vivi /
Laneir Dias Pereira / Maria Therezinha Brum Bassanetti /
Fernando Tulio / Eliana Marion / Filomena Victor de Araujo
Florido

Trabalho Espiritual Sabado: [asser Arafat Abdel Hamid / Yssao
Wagatsuma/ Fabio Prieto/ Giovanna K. Wagatsuma Konta
Trabalho de Passes 3" Feira: Isabel Matos de Souza Basaglia /
Maria Therezinha Brum Bassanetti

Trabalho de Passes 6* Feira: Isabel M. S. Basaglia / Ayres
Cardoso Pereira

T.D.C. — Trabalho de Desobsessdo Complexa: José¢ Eduardo
Comar/ Laneir Dias Pereira / lasser Arafat Abdel Hamid / Ana
Paula Pelicano Vivi

T.D.M. - Tratamento da Depressdao pelo Magnetismo: Jos¢
Luiz Ghirotti de Carvalho

DIRETORIA - 2023/2024

Presidente: Iasser Arafat Abdel Hamid
Vice-Presidente: José Luiz Ghirotti de Carvalho
1° Secretario: Fernando Garcia Tulio

2° Secretario: Hidielse Flavio Mauri

1° Tesoureiro: José Eduardo Comar

2° Tesoureiro: Yssao Wagatsuma

Diretor de Patriménio: Antonio José Antequera

Conselho Fiscal

Efetivos: Aires Cardoso Pereira, Nazik Bauab de
Almeida Silva, Marcio Aratjo

Suplentes: Djalma Bergamasco, José Barbosa de
Souza, Eduardo de Souza Camara
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