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O ano de 2022 foi marcado por ideologias, política e conflitos bélicos; 
não obstante o agravamento moral da humanidade, há de se considerar que o 
Evangelho de Jesus sobrevive em meio a tormentas, num lugar onde o 
magnetismo do mundo pulsa mais forte.

O Brasil é o coração do mundo, e a árvore do Evangelho em solo tão 
gentil faz florescer em cada Natal a esperança de um mundo melhor.

O Centro Espírita Bezerra de Menezes tem se estruturado 
tecnologicamente e espiritualmente, adequando-se às condições 
necessárias, apenas para bem servir você; você que está à procura de Jesus 
em sua vida; você que busca um alento para as dores do corpo e da alma; você 
que está à espera de um milagre, ou simplesmente você - que é tão importante 
para nós.

A alegria do Natal jamais deixará de brilhar no coração de quem ama.

Desde 1996Desde 1996Desde 1996

Ansiedade é impaciência. É o 
descontrole que acelera a mente em 
viver o que ainda não aconteceu, e 
esse quadro traz sofrimento e 
desequilíbrio ao ser humano. Pode-
se ativar o pensamento e através 
dele viajar pelo infinito em 
segundos, mas como estamos sob 
roupagem física, tão somente 
"criamos" essas situações, sem, 
entretanto, estarmos lá. A ansiedade 
provoca distúrbios físicos e 
mentais, por viver antecipadamente 
sonhos, tristezas ou alegrias. É 
preciso condicionar os anseios à 
realidade em que vivemos, e através 
do autoconhecimento exercitar a 
paciência e a espera. Saber aguardar 
é sinônimo de equilíbrio, pois não é 
possível pelas próprias leis naturais 
o corpo físico viajar em sonhos, 
junto ao espírito. Procure ter calma, 
tudo na vida se resolve no tempo 
certo. 



Nada além das tuas ações te acompanharão na 
transição da vida física à espiritual. Os sonhos e as 
conquistas materiais ficarão, e teu espírito romperá as 
barreiras da matéria rumo à espiritualidade, onde a vida 
se valoriza pelo grau evolutivo conquistado, através da 
conscientização do amor maior, do humanitarismo, da 
fraternidade, e dos sentimentos mais apurados em 
relação a teu próximo. Várias são as esferas de vida, e de 
acordo com o teu preparo, viverás com teus afins, na 
continuidade do trabalho edificante, rumo à perfeição. 
Só o bem praticado neste plano te acompanhará. Deus 
nos ilumine! 

Não tema as dificuldades. Temos em nós a energia 
Divina para o socorro preciso. No exercício da 
solidariedade, despertamos para a união, na 
compreensão das leis divinas, chegamos à Jesus, na 
participação coletiva, projetamos a ajuda mútua, no 
perdão, elevamos o amor fraterno, na paciência, 
aprendemos a tolerância, e na caridade, abrimos nossos 
corações para a sintonia da paz. Não tema. As sombras 
dão lugar à luz, que conduz à Deus.  

CONQUISTASinais
Sua conversação dirá das diretrizes 

que você escolheu na vida.
Suas decisões nas horas graves 

identificam a posição real de seu espírito.
Seus gestos, na luta comum, falam de seu clima 

interior.
Seus impulsos definem a zona mental em que você 

prefere movimentar-se.
Seus pensamentos revelam suas companhias 

espirituais.
Suas leituras definem os seus sentimentos.
Seu trato pessoal com os outros esclarece até que 

ponto você tem progredido.
Suas solicitações lançam luz sobre os seus objetivos.
Suas opiniões revelam o verdadeiro lugar que você 

ocupa no mundo.
Seus dias são marcas no caminho evolutivo. 
Não se esqueça de que compactas assembléias de 

companheiros encarnados e desencarnados conhecem-
lhe a personalidade e seguem-lhe a trajetória pelos 
sinais que você está fazendo.

XAVIER, Francisco Cândido. Agenda Cristã. Pelo 
Espírito André Luiz. FEB. 

Há alguns anos, nas Olimpíadas Especiais de Seattle, nove participantes, 
todos com deficiência mental ou física, alinharam-se para largada da corrida dos 
100 metros rasos. 

Ao sinal, todos partiram, não exatamente em disparada, mas com vontade de 
dar o melhor de si, terminar a corrida e ganhar. 

Todos, com exceção de um garoto, que tropeçou no asfalto, caiu rolando e começou a chorar. 
Os outros oito ouviram o choro. Diminuíram o passo e olharam para trás. Então eles viraram e voltaram. Todos 

eles. 
Uma das meninas, com Síndrome de Down, ajoelhou, deu um beijo no garoto e disse: "Pronto, agora vai sarar". 
E todos os nove competidores deram os braços e andaram juntos até a linha de chegada. 
O estádio inteiro levantou e os aplausos duraram muitos minutos. E as pessoas que estavam ali, naquele dia, 

continuam repetindo essa história até hoje. 
Talvez os atletas fossem deficientes mentais ... mas, com certeza, não eram deficientes da sensibilidade ... Por 

quê? Porque, lá no fundo, todos nós sabemos que o que importa nesta vida é mais do que ganhar sozinho. 
O que importa nesta vida é ajudar os outros a vencer, mesmo que isso signifique diminuir o passo e mudar de 

curso. 
Autor Desconhecido 



S T O R E
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Há, sem dúvida, uma tarefa 
especial, particularmente destinada 
aos espíritas, à margem das 
obrigações que lhes são peculiares: a 
formação de ambiente adequado ao 
trabalho edificante dos Bons 
Espíritos.

Conscientes de que somos 
sus t en t ados  po r  l eg iões  de  
instrutores, domiciliados em planos 
sublimes, e informados de que eles se 
propõem amparar a humanidade, será 
justo relegar tão-somente a médiuns e 
fenômenos a cooperação com eles? Aliás, é necessário 
considerar que a mediunidade deve ser laboriosamente 
burilada, a fim de refleti-los, e que os fenômenos quase 
sempre se perdem na cinza da dúvida ou na corrente 
tumultuária da discussão. 

Todos nós estamos convocados a colaborar com os 
mensageiros do Senhor, notadamente no sentido de 
preparar-lhes ambiente favorável à manifestação. 

Para isso, principiemos por banir do cérebro toda idéia 
de crueldade, violência, pessimismo, azedume... Diante de 
qualquer pessoa, sintamo-nos à frente de criatura irmã, 
que aguarda de nossa parte o amor com que fomos 
aquinhoados pela Providência Divina. 

No repouso ou na atividade, no lar ou na via pública, 
atendamos à harmonização e à serenidade. Conversando, 

evitemos imagens de irritação ou de 
maledicência. Fujamos de repisar 
comentários em torno de escândalos e 
crimes, detendo-nos em casos 
escabrosos  apenas  o  t empo 
imprescindível ao esclarecimento da 
verdade, sem converter a sinceridade 
em botija de fel. Comuniquemos 
alegria e confiança aos que convivem 
conosco. Tenhamos a coragem de 
praticar o bem que apregoamos, 
buscando com diligência a ocasião de 
servir.

Se surge o impositivo de alguma retificação, em nosso 
círculo de trabalho, coloquemo-nos no lugar do corrigido 
para que a brandura nos aconselhe, e, doando algo, 
situemo-nos na posição de quem recebe, para que a 
vaidade não se nos insinue na plantação de solidariedade.

É forçoso recordar, sobretudo, que os alicerces de 
qualquer ambiente espiritual começam nas forças do 
pensamento. 

Todos nós, os desencarnados e encarnados que nos 
vinculamos à seara espírita-cristã, contamos com o apoio 
dos Instrutores da Vida Maior. Isso é mais que natural, ante 
as necessidades que nos assinalam a senda, mas não nos 
será lícito esquecer que eles também esperam por nosso 
auxílio, a fim de que possam mais amplamente auxiliar.

AMBIENTE ESPIRITUAL

Psicografia: Maria José Cassiano Martins Espírito: Mayuscha 

A renda é feita a partir da união de fios a fios e ponto. Porém, para a sua fabricação, existe todo um processo 
anterior de preparação. 

Primeiramente é necessário o preparo do terreno para o plantio do algodão. Assim, a semente é plantada e, com o 
amadurecimento da flor, vem a colheita e, posteriormente, a fiação. Nesse processo, vocês percebem quantas mãos 
foram necessárias para a confecção de uma renda? Quanto trabalho desenvolvido para a união de ponto a ponto na 
formação de um rendado? 

Assim vemos, irmãos, como todos nós somos importantes para o rendado celestial. Somos como pontos 
interligados. Por isso, a necessidade do convívio e da união para a nossa evolução espiritual! 

E o nosso Grande Criador espera que possamos, cada vez mais, ararmos o nosso plantio, fazermos a semeadura, 
realizarmos a colheita e rendar nossa existência com os pontos da união, do Amor e da Caridade! 

Fiquem na Paz! 

A RENDA 



“Muitas vezes as pessoas
são egocêntricas, ilógicas e insensatas.
Perdoe-as assim mesmo.

Se você é gentil,
as pessoas podem acusá-lo de 
interesseiro.
Seja gentil assim mesmo.

Se você é um vencedor,
terá alguns falsos amigos e alguns 
inimigos verdadeiros.
Vença assim mesmo.

Se você é honesto e franco,
as pessoas podem enganá-lo.
Seja honesto e franco assim mesmo.

O que você levou anos para construir,
alguém pode destruir de uma hora para 
outra.
Construa assim mesmo.

Se você tem paz e é feliz,
as pessoas podem sentir inveja.
Seja feliz assim mesmo.

O bem que você faz hoje,
pode ser esquecido amanhã.
Faça o bem assim mesmo.

Dê ao mundo o melhor de você,
mas isso pode não ser o bastante.
Dê o melhor de você assim mesmo.

Veja você que, no final das contas,
é tudo entre você e Deus.
Nunca foi entre você e os outros.”

Madre Teresa de Calcutá

Maria, Mãe de Jesus, Mãe Santíssima, Mãe 
de amor, rogai por nós que recorremos a Vós. 

É assim, meus queridos irmãos, que a 
maioria de nós, encarnados e desencarnados, 
recorremos à Mãe de Jesus. 

Maria, estrela luminosa a brilhar na 
imensidão do céu. Estrela que ilumina o infinito eterno e, também, 
os nossos corações que rogam a Ela. Mãe, que consola os aflitos, 
tirai a nossa dor e nos transforme em filhos diletos do Seu coração. 

Estrela radiosa de Deus a zelar, a cuidar de toda a Terra, a 
cuidar de todos nós, ricos, pobres, aflitos e desesperados: 

Bendito seja o Seu nome. Grande é o Seu amor. Filha de 
Deus, Mãe de todos nós. Rogai por nós, que recorremos a Vós. 

Bendito seja o Seu Santo nome, na Terra e no céu, onde será, 
para todo o sempre, a Mãe do Senhor, a Mãe de Jesus, nossa Mãe! 

Raycha 
Mensagem recebida por psicografia pela 

médium Márcia Elysia. 

O cristão é chamado a servir em toda parte. 
Na casa do sofrimento, ministrará consolação. 
Na furna da ignorância, fará esclarecimento. 
No castelo do prazer, ensinará a moderação. 
No despenhadeiro do crime, sustará quedas. 
No carro do abuso, exemplificará sobriedade. 
Na toca das trevas, acenderá luz. 
No nevoeiro do desalento, abrirá portas ao bom ânimo. 
No inferno do ódio, multiplicará bênçãos de amor. 
Na praça da maldade, dispensará o bem.
No palácio da justiça, colocar-se-á no lugar do réu, a fim de 

examinar os erros dos outros. 
Em todos os ângulos do caminho, encontraremos sugestões do 

Senhor, desafiando-nos a servir.

André Luiz
Médium: Francisco Cândido Xavier

Livro: Agenda Cristã

SEMPRE CHAMADOS

ASSIM  MESMO ~

“Trabalhe como se você não precisasse do dinheiro,
Ame como se você nunca tivesse sido magoado e dance como 

se ninguém estivesse te observando.”

“O maior risco da vida é não fazer nada.”

Autor Desconhecido



Meimei

Certo homem, interessado no aprimoramento próprio, 
rogou a Deus lhe permitisse a busca das qualidades nobres que 
os sábios nomeiam como sendo as que fazem jorrar fontes de 
luz nas profundezas da alma e, aprovado na solicitação, iniciou 
o seu longo itinerário no Espaço e no Tempo.

De começo, pediu a compreensão da beneficência. Nasceu 
abastado, e, sem dificuldade, repartiu bens e valores diversos, 
transformando-se em benfeitor da comunidade.

Regressou à Vida Maior e solicitou a luz do discernimento; 
corporificou-se em família generosa que lhe facultou as 
melhores oportunidades de estudo e adquiriu, sem sacrifício, a 
faculdade de penetrar o sentido das pessoas e das situações.

Em seguida, almejou a aquisição de poderes artísticos e, 
sem maiores esforços, converteu-se em artista famoso.

Logo após, quis o dom da simplicidade; retomou a 
experiência humana num lar modesto e aprendeu facilmente a 
manter-se em paz e alegria, com o mínimo de recursos.

Sem delongas, pediu o carisma da autoridade e renasceu 
numa casa que lhe amparou o ideal, auxiliando-o a se fazer 
respeitável e atencioso juiz.

Desejou depois explicar as leis da vida e retornou ao Plano 
Físico nas condições necessárias e, em curta faixa de tempo, 
transfigurou-se em nobre orador, elucidando as indagações do 
mundo sobre as realidades do Espírito.

Mas, realizadas tantas aspirações, rogou a Deus o tesouro 
da paciência e, com a Permissão Divina, segundo afirmam 
dedicados Instrutores Espirituais, até hoje, esse mesmo homem 
já voltou à Terra através de reencarnação a reencarnação, 
durante oitocentos anos e, quanto ao tesouro da paciência, nada 
conseguiu.

Livro: Escultores de Almas
Psicografia de Francisco Cândido Xavier

O Tesouro Difícil Força Interior

Quando todas as consciências registrarem a 
harmonia da paz

A igualdade de direitos estiver centrada na Justiça 
Divina

As classes sociais não forem relacionadas por ordem 
alfabética

Os homens agirem sem egoísmo, preconceito ou 
rancor

Cessarão as disputas pela supremacia individual
O planeta passará por uma transformação iluminada
Própria de um mundo que evolui,
No amor pregado por Jesus.

Não menosprezes a força interior que Deus te 
conferiu como dom natural. Essas energias 
superiores estão em ti, basta somente que as liberte 
e um fluxo energético te guiará melhor ante tua 
própria existência. 

O acontecimento não é o que ocorreu, mas sim 
o que fazes com aquilo que ocorreu. 

Podes tornar pior ou suavizar tuas tribulações 
pelo jeito com que reages a elas. 

Tua dor será sanada. 
Teu conflito, extirpado. 
Tua ansiedade, apaziguada. 
Tuas buscas sempre encontrarão porto feliz. 
Usa abundantemente tua luz interior e terás 

maior lucidez e discernimento em tua casa mental. 
As soluções fluirão mais fáceis, se te integrares 

nesta força íntima que habita em ti, pois és 
herdeiro de Deus. 

Ele habita em teu âmago - busca-O, e essas 
potencialidades divinas estarão mais disponíveis 
em ti mesmo. 

Assim, a harmonia e a serenidade estarão 
contigo, reforçando o elo que te ligará à Divina 
Providência. 

Autor Hammed 
Médium Francisco do Espirito Santo Neto 

TROVA DO ALÉM
O amor é assim como um sol
De grandeza indefinida,
Que não dorme, nem descansa
No espaço de nossa vida.

Amo estas kvazau suno
De senlima vast' kaj brilo,
Kiu neniam subiras
Dum nia vivoekzilo

Sabino Batista 

Quando me lembro do Natal, 
uma suave nostalgia vem me tocar 
o coração; não sei explicar o que 
acontece com a minha alma. 
Parece que ela sai à procura de 
momentos preciosos de outrora, 
que eu não consigo mais encontrar 
nos tempos atuais.

E quanto mais me aprofundo 
em pensamentos nos arquivos de 
minha memória ,  mais  me 
aproximo de Jesus; mas será que 
Cristo ficou no passado, ou é o 
meu coração que ainda vivencia a carência de um amor 
verdadeiro?

Sinto uma saudade imensa de Jesus, mesmo não 
sabendo se algum dia já estive ao Seu lado. É certo que 
a vida nos dá oportunidades de amar, mas como amar 
se o amor parece não querer desabrochar em meu 
coração?

De repente me vi sozinho, caminhando pela 
vegetação mediterrânea, sob uma fragrância de 
alfazema que pairava na atmosfera, oriunda de uma 
plantação próxima. Era eu o pastor do pequenino 
rebanho de ovelhas, que naquelas paragens pastavam 
até altas horas da noite, como se aqueles animais 
pressentissem algo que estava por acontecer.

Não me lembro ao certo a data, mas o horário eu 
jamais esquecerei, pois, a noite era clara como o dia, 
como se uma luz estivesse nascendo naquele exato 
momento. A posição da lua que, começar-se-ia 
declinar, indicava que se aproximava as primeiras 
horas do novo dia.

Uma das ovelhas, a menor e talvez a mais rebelde, 
que sempre tentava se desgarrar do rebanho, levava 
consigo, em seu pescoço, um pequenino sino, preso a 
um delicado cordão, como uma forma de me alertar 
quando do seu afastamento das demais. 

Estava ela, naquela noite suntuosa, apresentando-
se muito tranquila, como se algo a acalmasse, mas, 
repentinamente ela começa a olhar para mim, 
querendo chamar a minha atenção e sai em disparada, 
fazendo grande alarde com o sacudir do sino, no 
silêncio daquela noite. Em breves momentos, perdi-a 
de vista e apenas ouvia o sino soar, indicando o 

caminho a seguir. Fui à procura da 
desgarrada, seguindo o badalar do 
sino, até que visualizei um 
pequeno estábulo com uma 
luminosidade ímpar em seu 
interior.

L e n t a m e n t e  f u i  m e  
aproximando, percebendo que 
outros animais também se faziam 
presentes, além da rebelde ovelha, 
como se  aqueles  an imais  
estivessem protegendo Alguém da 
brisa fria que corria à noite.

Recordo-me perfeitamente de todos os detalhes 
daquele presépio humilde e cheio de vida.

No alto céu, uma estrela brilhava, cintilando a 
esperança de uma nova era.

Na manjedoura, a Luz em forma de Menino.
No semblante sereno da jovem mãe, a alegria da 

maternidade.
No coração solidário do carpinteiro e agora pai, a 

fortaleza da fé.
Nos instintos dos animais, a predominância 

serena, com exceção da bendita ovelha, que soava 
sem parar o pequenino sino em seu pescoço. Seria 
este o sino de Belém destinado a anunciar chegada do 
Messias?

Calo-me neste momento, pois agora sei. O que 
falta em minha vida é a humildade; a humildade de 
sentir Cristo renascer em meu coração e fazer 
desabrochar o Amor que há muito não consigo 
encontrar.

Jesus se faz presente nas pequenas coisas da vida, 
preferiu ser anunciado pelo pequenino sino da ovelha 
rebelde, mas cheia de alegria no coração, em vez de 
um sino de ouro que externasse poder. 

Neste Natal, faça do teu coração uma manjedoura 
de humildade, somente assim compreenderá a 
verdadeira essência do Espírito Natalino e razão pela 
qual Cristo se fez presente em nossas vidas.

Francisco (Espírito)
Yssao (médium)

06.11.2022

O Sino de Belém



"Devemos combater os maus pensamentos com a 
mesma determinação com que combatemos uma 
infecção que nos agrida o organismo. 

Através da chamada "invigilância mental", os 
agentes das trevas nos parasitam, estabelecendo 
conosco difícil processo de vampirismo ... " 

Do livro: o Evangelho de Chico Xavier 
Por: Carlos A. Bacelli 

Palavras de Chico Xavier 

Se te decidires a praticar compreensão, adiantar-te-ás, 
consideravelmente, no caminho do amor, em direção à paz 
que se te fará suporte à felicidade.

Para isso, é imperioso te situes no lugar dos outros, de 
modo a que não percas tempo, com qualquer julgamento 
leviano, capaz de arrojar-te em complicações e enganos, 
por vezes, de lastimável e longa duração. 

Se te observares na condição do agressor, imagina quão 
valioso se te faria o perdão daqueles a quem houvesses 
ferido, após reconheceres que te desmandaste num 
momento de desequilíbrio e loucura. 

Fosses a pessoa encarcerada em penúria e doença e 
saberias agradecer os gestos espontâneos de quem te doasse 
alguns minutos de reconforto ou leves migalhas de auxílio. 

Caso te visses no lugar da pessoa caída em tentação, reflete 
se poderias haver resistido, com mais eficiência ao assédio 
das sugestões infelizes. 

Estivesses na posição daqueles que controlam a fortuna ou 
o poder, a influência ou a autoridade e examina, por ti 
mesmo, qual seria o teu comportamento. 

Colocando-te na situação dos companheiros em lágrimas 
que viram partir entes amados, sob a neblina da morte, 
mentaliza a extensão do sofrimento que te dilapidaria o 
coração ao perder a companhia daqueles que mais amas. 

De quando a quando, sujeita-te, no silêncio, aos testes 
dessa natureza, dialogando intimamente de ti para contigo e 
descobrirás em ti as fontes de renovação espiritual, a te 
nutrirem os sentimentos com novos princípios de tolerância 
e humanidade. 

Realmente, advertiu-nos Jesus: 
- "Não julgueis para não serdes julgados." 
O Divino Mestre, entretanto, não nos proclamou 

impedidos de julgar a nós próprios, de modo a revisarmos 
nossos ideais e atitudes, colocando-nos finalmente a 
caminho da própria sublimação. 

Emmanuel 
Médium: Francisco Cândido Xavier 

Do livro: ALGO MAIS - Ideal 

AUTOJULGAMENTO 

“Porque Deus não nos deu o espírito de temor, mas 
de fortaleza, amor moderação.”  Paulo (II Timóteo, 
1:7)  

Não faltam recursos de trabalho espiritual a todo 
irmão que deseje reerguer se, aprimorar-se, elevar-se. 

Lacunas e necessidades, problemas e obstáculos 
desafiam o espírito de serviço dos companheiros de fé, 
em toda parte. 

A ignorância pede instrutores, a dor reclama 
enfermeiros, o desespero suplica orientadores. 

Onde, porém, os que procuram abraçar o trabalho 
por amor de servir? 

Com raras exceções, observamos, na maioria das 
vezes, a fuga, o pretexto, o retraimento. 

Aqui, há temor de responsabilidade; ali, receios da 
crítica; acolá, pavor de iniciativa a benefício de todos. 

Como poderá o artista fazer ouvir a beleza da 
melodia se lhe foge o instrumento? 

Nesse caso, temos em Jesus o artista divino e em 
nós outros, encarnados e desencarnados, os 
instrumentos d'Ele para a eterna melodia do bem no 
mundo. 

Se algemamos o coração ao medo de trabalhar em 
benefício coletivo, como encontrar serviço feito que 
tranquilize e ajude a nós mesmos? Como recolher 
felicidade que não semeamos ou amealhar dons de que 
nos afastamos suspeitosos? 

Onde esteja a possibilidade de sermos úteis, 
avancemos, de ânimo forte, para a frente, construindo o 
bem, ainda que defrontados pela ironia, pela frieza ou 
pela ingratidão, porque, conforme a palavra iluminada 
do apóstolo aos gentios, “Deus não nos deu o espírito de 
temor, mas de fortaleza, amor e moderação”

EMMANUEL
Médium: Francisco Cândido Xavier

Livro: Vinha de Luz - FEB

DE ÂNIMO FORTE  

Egoísmo, gás mortífero, tende sempre a ocupar 
todo o espaço que se lhe oferece. Intoxica e faz 
sofrer. 

Lisonja, beberagem da invigilância, adapta-se 
ao recipiente da intenção que a conserva. Embriaga 
e cria a frustração.

Sinceridade, aço moral, demonstra forma 
determinada e resistência própria. Útil às 
construções duradouras.

IMAGENS 
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“Tendo o mesmo combate que já em mim tendes visto e agora ouvis 
estar em mim.” Paulo (Filipenses, 1:30)  

Em plena juventude, Paulo terçou armas contra as circunstâncias 
comuns, de modo a consolidar posição para impor-se no futuro da raça. 
Pelejou por sobrepujar a inteligência de muitos jovens que lhe foram 
contemporâneos, deixou colegas e companheiros distanciados. Discutiu com doutores da Lei e venceu-os. Entregou-se à 
conquista de situação material invejável e conseguiu-a.

Combateu por evidenciar se no tribunal mais alto de Jerusalém e sobrepôs se a velhos orientadores do povo 
escolhido. Resolveu perseguir aqueles que interpretava por inimigos da ordem estabelecida e multiplicou adversários 
em toda parte. Feriu, atormentou, complicou situações de amigos respeitáveis, sentenciou pessoas inocentes a 
inquietações inomináveis, guerreou pecadores e santos, justos e injustos...

Surgiu, contudo, um momento em que o Senhor lhe convoca o espírito a outro gênero de batalha – o combate consigo 
mesmo. 

Chegada essa hora, Paulo de Tarso cala-se e escuta... 
Quebra-se-lhe a espada nas mãos para sempre. 
Não tem braços para hostilizar e sim para ajudar e servir. 
Caminha modificado, em sentido inverso. Ao invés de humilhar os outros, dobra a própria cerviz. 
Sofre e aperfeiçoa-se no silêncio, com a mesma disposição de trabalho que o caracterizava nos tempos de cegueira. É 

apedrejado, açoitado, preso, incompreendido muitas vezes, mas prossegue sempre, ao encontro da Divina Renovação. 
Se ainda não combates contigo mesmo, dia virá em que serás chamado a semelhante serviço. 
Ora e vigia, prepara-te e afeiçoa o coração à humildade e à paciência. Lembra-te, meu irmão, de que nem mesmo 

Paulo, agraciado pela visita pessoal de Jesus, conseguiu escapar.

EMMANUEL
Médium: Francisco Cândido Xavier

Livro: Pão Nosso

Combate Interior

Psicofonia: Eduardo Humberto 
Espírito: Thales 

Durante a preparação para uma nova reencarnação, somos tomados por muita esperança e coragem às portas de 
um novo capítulo da nossa caminhada evolutiva. O otimismo aumenta quando recebemos o "sim" que Deus-Pai nos 
concede, e mergulhamos no veículo material com vastas possibilidades de progresso. 

Ainda no Mundo Espiritual, a nossa percepção da reforma moral que necessitamos praticar é mais ampla, e requer 
de nós um planejamento condizente com as necessidades mais urgentes que trazemos das vivências pretéritas. Para 
tal, instrutores especializados prestam-nos valioso auxílio nas escolhas com mais chances de êxito, levando sempre 
em consideração as provas e expiações necessárias ao burilamento de cada um. 

Todo nascimento na Terra representa o início do planejamento reencarnatório na sua prática. 
A dádiva da vida e o aprendizado necessário se estendem a todos, do ser reencarnante aos pais e familiares 

terrenos, e também aos seres espirituais que dão guarida e acompanham todo o processo da reencarnação, ansiando 
pelo sucesso do ser que ajudaram a preparar. 

Por isso, meus irmãos, devemos nos lembrar sempre que espíritos amigos e benevolentes nos acompanham com 
alegria, nos amparando, orientando, nos fazendo companhia nos momentos mais decisivos das provas. 

Faz-se cada vez mais necessária a busca constante da sintonia no Bem, através da vivência do Evangelho do 
Senhor, para que possamos sentir, ainda mais, a presença desses amigos da Luz a nos envolver em bênçãos de 
aprendizado e redenção. 

Fiquem em paz! 

Amigos da Luz



Onde quer que você esteja, seja a alma deste lugar...
Discutir não alimenta.
Reclamar não resolve.
Revolta não auxilia.
Desespero não ilumina.
Tristeza não leva a nada.
Lágrima não substitui suor.
Irritação intoxica.
Deserção agrava.
Calúnia responde sempre com o pior.
Para todos os males, só existe um medicamento de 

eficiência comprovada:
Continuar na paz, compreendendo, ajudando, 

aguardando o concurso sábio do
Tempo, na certeza de que o que não for bom para os 

outros não será bom para nós...
Pessoas feridas ferem pessoas.
Pessoas curadas curam pessoas.
Pessoas amadas amam pessoas.
Pessoas transformadas transformam pessoas.
Pessoas chatas chateiam pessoas.
Pessoas amarguradas amarguram pessoas.
Pessoas santificadas santificam pessoas.
Quem eu sou interfere diretamente naqueles que 

estão ao meu redor.
Acorde…
Se cubra de Gratidão, se encha de Amor e 

recomece…
O que for bênção pra sua vida, Deus te entregará, e 

o que não for, ele te livrará!
Um dia bonito nem sempre é um dia de sol…
Mas, com certeza, é um dia de Paz.

Chico Xavier

PARA TODOS OS 
MALES SÓ EXISTE 
UM MEDICAMENTO

 

Perfeitamente discerníveis as situações em que 
resvalamos, imprevidentemente, para o domínio da 
perturbação e da sombra. 

Enumeremos algumas delas com as quais renteamos 
claramente, com o perigo da obsessão: 

cabeça desocupada; 
mãos improdutivas; 
palavra irreverente; 
conversa inútil; 
queixa constante; 
opinião desrespeitosa; 
tempo indisciplinado; 
atitude insincera; 
observação pessimista; 
gesto impaciente; 
conduta agressiva; 
comportamento descaridoso; 
apego demasiado; 
decisão facciosa; 
comodismo exagerado. 
Sempre que nós, os lidadores encarnados e 

desencarnados com serviço na renovação espiritual, nos 
reconhecermos em semelhantes fronteiras do processo 
obsessivo, proclamemos o estado de emergência no mundo 
íntimo e defendamo-nos contra o desequilíbrio, recorrendo 
à profilaxia da prece. 

EMERGÊNCIA
›

å
å
å
å
å
å
å
å
å
å
å
å
å
å
å

É pela bênção do trabalho que podemos esquecer os 
pensamentos que nos perturbam, olvidar os assuntos 
amargos, servindo ao próximo, no enriquecimento de 
nós mesmos.

Com o trabalho, melhoramos nossa casa e 
engrandecemos o trecho de terra onde a Providência 
Divina nos situou.

Ocupando a mente, o coração e os braços nas tarefas 
do bem, exemplificamos a verdadeira fraternidade, e 
adquirimos o tesouro da simpatia, com o qual 
angariaremos o respeito e a cooperação dos outros.

Quem não sabe ser útil não corresponde à Bondade 
do Céu, não atende aos seus justos deveres para com a 
Humanidade nem retribui a dignidade da pátria amorosa 
que lhe serve de Mãe.

O trabalho é uma instituição de Deus.

Meimei/Chico Xavier
Livro: Pai Nosso

A benção do trabalho



Fone: (17)

3523-8993

Ógui Lourenço Mauri

Sem alarde, sem vanglória de teu feito, 
sê fraterno, segue os passos de Jesus. 

Coração, pulsando o amor dentro do peito, 
planta fé no Irmão Maior que te conduz! 

Pugna sempre pelo "ser" antes do "ter", 
pois, dos bens materiais, não compensa o acúmulo. 

Faze da fraternidade teu haver, 
o tangível, tu não levas no além-túmulo. 

Atitudes caridosas e que tais 
são as rotas do bem em rumo bendito. 

Prioriza teus valores, os morais, 
que te seguem a caminho do Infinito. 

Essas provas, por ti foram escolhidas; 
recupera tua senda com vantagem! 

Deixa o lodo que criaste noutras vidas, 
aproveita, para acerto, esta passagem! 

Verte os olhos aos carentes e te integra; 
do Divino Mestre, segue Sua obra. 

"Humildade sem ganância", tens a regra; 
com o irmão, divide tu o que te sobra! 

Sempre que você experimente um estado de espírito 
tendente ao derrotismo, perdurando por várias horas, sem 
causa orgânica ou moral de destaque, avente a hipótese de 
uma influenciação espiritual sutil. 

Seja claro consigo, para auxiliar os Mentores 
Espirituais a socorrer você. Essa é a verdadeira ocasião de 
humildade, da prece, do passe. 

Dentre os fatores que mais revelam essa condição da 
alma, incluem-se:

¾ dificuldade de concentrar idéias em motivos 
otimistas; 

¾ ausência de ambiente íntimo para elevar 
sentimentos em oração ou concentrar-se em leitura 
edificante; 

¾ indisposição inexplicável, tristeza sem razão 
aparente e pressentimentos de desastres imediatos; 

¾ aborrecimentos imanifestos por não encontrar 
semelhantes ou assuntos sobre quem ou o que descarregá-
los; 

¾ pessimismos, irritações surdas, queixas, exageros 
de sensibilidade e aptidão a condenar quem não tem culpa; 

¾ interpretação forçada de fatos e atitudes suas ou 
dos outros, que você sabe não corresponder à realidade; 

¾ hiper emotividade ou depressão raiando na 
iminência de pranto; 

¾ ânsia de investir-se no papel de vítima ou de tomar 
uma posição absurda de auto martírio; 

¾ teimosia em não aceitar, para você mesmo, que 
haja influenciação espiritual para consigo, mas passados 
minutos ou horas do acontecimento, vêm-lhe a mudança 
de impulsos, o arrependimento, a recomposição do tom 
mental e, não raro, a constatação de que é tarde para 
desfazer o erro consumado. 

Tiragem: 800 - Distribuição Interna e Gratuita

Aprende a Ser INFLUENCIAÇÕES
 ESPIRITUAIS SUTIS

ü

ü

ü

ü

ü

ü

ü

ü

ü

Os companheiros são sempre alavancas de apoio que 
devemos agradecer a Deus.

Diante, porém, das tarefas a realizar, não exijas tanto 
dos amigos queridos que te estendem amparo.

Esse, talvez hoje, esteja doente. Aquele outro, 
provavelmente, estará faceando amargos problemas a 
resolver.

Ergue-te, enquanto é tempo, e faze, por ti mesmo, o 
bem que possas.

Emmanuel

Por ti mesmo
EQUIPE RESPONSÁVEL PELO JORNAL ELO DE LUZ
Diretor Responsável - José Eduardo Comar
Coordenadora - Maria Cristina Leonardi
Redatora - Maria Therezinha Brum Bassanetti
Redatora - Maria Aurora Leonardi
Redator - Yssao Wagatsuma
Revisora - Maria Francisca Altem
Comercial - José Eduardo Comar
Comercial - José Barbosa de Souza
Expedição - José Eduardo Comar e Vera Lúcia Marsaro



Rua Paulo Aprígio da Silva, 166 

Solo Sagrado I

Bazar: Maria Adelina Nunes Abdel Hamid
Biblioteca: Érico Castellan Kamla
Contabilidade: João Veronezi
Cozinha: Cristiane Wicher Dusso / Antonio José Antequera
Curso de Expositores: Maria Cristina Leonardi / Ivan Ortega 
/ Terezinha Raton Sanchez
DEPOE: Iasser Arafat Abdel Hamid / Eduardo Souza Camara
Divulgação: Renata Cristiane Armiato
Evangelização Infanto Juvenil: Andelena Paziani Ruiz / 
Lucia Helena Simões / Claudia Leblon / Maria Rita Tulio / 
Juliana Ruiz / Dejanira Panissi Poletto
Escola e Cursos: Nazik Bauab de Almeida Silva / José Luiz 
Ghirotti de Carvalho
Eventos: Maria Aparecida Martins Gomes
G.A.D.- Grupo de Apoio à Desobsessão: Hidielse Flávio 
Mauri 
Grupo Assistencial Bezerra de Menezes: Renata Cristiane 
Armiato
Grupo dos Samaritanos: Iracema Stuchi Della Matta
Lanchonete: Moacir Delalibera / Antonio José Antequera
Livraria:  José Eduardo Comar
Mocidade Espírita: Maria Francisca Altem / Eliana Orlando / 
André Luiz Florêncio Fernandes / Patrícia Rodrigues Fernandes
Patrimônio e Manutenção: Hidielse Flávio Mauri / Nercy Alves
Trabalho Espiritual 4ª Feira: Ana Paula Pelicano Vivi / 
Laneir Dias Pereira / Maria Therezinha Brum Bassanetti / 
Fernando Túlio / Eliana Marion / Filomena Victor de Araújo 
Florido
Trabalho Espiritual Sábado: Iasser Arafat Abdel Hamid / Yssao 
Wagatsuma / Fábio Prieto / Giovanna Keiko  Wagatsuma Konta
Trabalho de Passes 3ª Feira: Isabel Matos de Souza Baságlia 
/ Maria Therezinha Brum Bassanetti
Trabalho de Passes 6ª Feira: Isabel Matos de Souza Baságlia 
/ Laneir Dias Pereira
T.D.C. – Trabalho de Desobsessão Complexa: Marcia Gil 
Sanches / Laneir Dias Pereira / Iasser Arafat Abdel Hamid
T.D.M. - Tratamento da Depressão pelo Magnetismo: José 
Luiz Ghirotti de Carvalho / Delci Rodrigues Rossi
Vasos e Jardins: Silvia Helena Del Giudice
Xerox: Isabel Matos Souza Baságlia

Efetivos: Aires Cardoso Pereira, Nazik Bauab de 
Almeida Silva, Márcio Araújo.
Suplentes: José Eduardo Comar, José Barbosa de 
Souza, Eduardo de Souza Câmara

DIRETORIA - 2021/2022

Presidente: José Luiz Ghirotti de Carvalho
Vice-Presidente: Antonio José Antequera
Secretário: Djalma Bergamasco
1º Tesoureiro: Iasser Arafat Abdel Hamid
2º Tesoureiro: Fernando Garcia Tulio
Diretor de Patrimônio: Hidielse Flávio Mauri

SEGUNDA-FEIRA
18:45 as 19:45 horas - Consultas no DEPOE
19:00 horas - Atendimento T.D.M. (Tratamento da 
Depressão pelo Magnetismo)
20:00 horas – Mocidade Espírita
20:00 horas - Curso de Obras Básicas – 1º Ano
20:00 horas - Curso de Obras Básicas – 2º Ano
20:00 horas - Curso de Aprendizes do Evangelho 1º Ano

TERÇA-FEIRA
14:30 horas - Quitutes de Cozinha
14:45 as 15:45 horas - Consultas no DEPOE
16:00 horas - Palestra e Passes
15:00 e 19:00 horas - Atendimento T.D.M. (Tratamento 
da Depressão pelo Magnetismo)
20:00 horas – Escola Ed. Mediúnica 1º Ano
20:00 horas - Curso de Introdução a Doutrina Espirita - 
1º Ano
20:00 horas – Atendimento T.D.C. (Tratamento de 
Desobsessão Complexa)

QUARTA-FEIRA
19:00 horas – Atendimento T.D.M. (Tratamento da 
Depressão pelo Magnetismo)
20:00 horas – Desobsessão

QUINTA-FEIRA
09:00 horas – Grupo de Samaritanos (Passes em 
Enfermos hospitalizados ou impossibilitados de 
locomover-se até o Centro)
18:45 as 19:45 horas – Consultas no DEPOE
19:00 horas - Atendimento T.D.M. (Tratamento da 
Depressão pelo Magnetismo)
20:00 horas - Curso de Introdução a Doutrina Espirita - 
2º Ano
20:00 horas – Escola Ed. Mediúnica - 2º Ano
20:00 horas -  Escola Ed. Mediúnica – 3º Ano

SEXTA-FEIRA
18:45 as 19:45 horas – Consultas no DEPOE
19:00 horas – Quitutes de Cozinha
19:00 horas – Atendimento T.D.M. (Tratamento da 
Depressão pelo Magnetismo)
20:00 horas - Evangelização Infantil                    
20:00 horas –Palestra e Passes

SÁBADO
09:00 horas – Primeiro sábado de cada mês: Grupo 
Assistencial Bezerra de Menezes (Entrega de cestas 
básicas às famílias carentes) 
15:30 horas – Desobsessão
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