Desde 1996

ORGAO INFORMATIVO DO CENTRO ESPIRITA BEZERRA DE MENEZES N.° 77 - AGOST0/2022
RUA MUNICIPAL, 820 - FONE: (17) 3522-5124 - CATANDUVA - SP

www.cebemcatanduva.com.br
Atendimento Fraterno @(1 7) 98837.0559 (somente mensagens de texto) Lanchonete (L) (17) 98832.3546

Centro Espirita Bezerra de Menezes
okl

W

JORNAL ELO DE LVZ
Alem da versao impressa, o jornal Elo de Luz pode ser visto tambhém na internet.
Acesse: www.cebemcatanduva.com.br

Gditorial

Como uma janela que se abre todas as manhas,para que se vislumbre a
luz do alvorecer,saneando o ambiente doméstico, inimeras casas de
oragdes reabriram suas portas pos intenso cenario pandémico que assolou
multiddes. Faz-se saber que a normalidade talvez leve algum tempo, mas
¢ certo que o Centro Espirita Bezerra de Menezes jamais deixou de
assistir um necessitado durante esse periodo, colocando a disposicdo dos
assistidos o atendimento on-line, que proporcionou o alento a inumeros
irmaos, sem que estes tivessem que sair de seus lares.

Hoje a Casa segue em varias frentes de assisténcia, amenizando desde
a fome dos menos favorecidos, até os tormentos da alma, cuja ¢ se perdeu
pelo caminho. Importante instrumento informativo denominado “Elo de
Luz”, que este més completa seus vinte seis anos de fundagdo, também
tem sido muito primoroso, para que com lisura e clareza, sejam levados ao
conhecimento de todos os trabalhos desenvolvidos nesta Casa, que visam
apenas a servir o proximo, da mesma forma que Jesus o fez.

“¥inguém escapa aos topes de

luta, que diferem para cada um
de noés, segundos os objetivos
que procuramos nas conquistas
do Espirito. Esse jaz atormenta-
do de tentagdes, aquele padece
abandono, aquele outro chora
oportunidades perdidas e mais
outro lamenta os desenganos da
propria queda. Se chegaste a
instante assim, obscurecido por
nuvens de lagrimas, arrima-te
com a reflexdo e medita com a
serenidade, mas ndo procures a
opinido do esmorecimento.

Emmanuel
Francisco Candido Xavier
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Por Umberto Fabbri

Iniciamos com uma pequena historia
sobre a vida de um casal na pandemia. O
marido seguia insatisfeito com a vida e
reclamava de tudo; do trabalho que
passou a ser feito em casa, da falta que
sentia dos amigos, das festas, viagens,
da convivéncia mais presencial com a
familia, de sentir-se cerceado em sua
iberdade etc. A lista aumentava a cada
dia, pois sua atitude costumeira era a de se lamentar,
queixando-se de tudo o que podia. No caso de nosso
irmao, as lamentagdes tornaram-se automaticas, uma
vez que ele ndo vigiava o rumo dos seus pensamentos
cgoistas.

Sua esposa enxergava a vida por outro angulo. As
lentes pelas quais percebia a vida eram mais nitidas,
mais cristalinas. Ndo deixava de observar as
dificuldades, mas apesar dos problemas, conseguia
visualizar as inimeras conquistas ¢ benesses que
também faziam parte de sua existéncia € em numero
muito maior.

Em uma conversa, seu companheiro, de modo
habitual, comecou a tecer suas reclamacgdes. Ao final,
sua esposa contra-argumentou, apresentando a ele seu
ponto de vista:

— Sobre o trabalho, agradega, pois vocé, ao
contrario de muitos, o possui. As separagdes que hoje
nos desagradam sdo temporarias e precisamos
agradecer sempre a Deus pela vida que ndo se finda,
mas se transforma visando sempre o nosso bem,
progresso ¢ felicidade. Quem ama, nunca se separa.
Cada particularidade de nossas vidas pode trazer um
fator de crescimento e aprendizado, se soubermos
aproveitar, em vez de ficarmos nos queixando e
vitimizando. Olhe ao teu redor! Veja a natureza tio
rica e generosa! Temos uma fartura em recursos
naturais em nosso planeta que muito provavelmente
ndo existe em outros orbes e que tornam nossa
experiéncia terrestre tdo especial. O ar que
respiramos, nosso corpo, a agua fonte da vida, as

flores, o céu, nossos irmaos menores, 0S
animais.... Tudo tdo perfeito! Como ¢
possivel ndo agradecer por todas estas
maravilhas?

Assim como nosso irmao, quanto
tempo perdemos em posigdes negativas,
que nos prejudicam e nos infelicitam por
puro automatismo comportamental e
imaturidade espiritual?

A gratidao ¢ sem sombra de duvida
uma postura que muda nossas vidas,
pois ao agradecer, vislumbramos os
inimeros motivos que temos para fazé-lo. Voltamos
nosso olhar para o muito que temos, caminho
contrario das lamentagdes e queixas que sO
enumeram o que nos falta.

Agradecer ¢ um habito que deve ser incorporado
urgentemente em nosso dia a dia, pois a gratidao nos
coloca em uma faixa vibratéria elevada, nos ligando
com o Bem e o Amor, facilitando inclusive o auxilio
que vem do Alto.

Quando agradecemos, nos preenchemos de amor e
0 passo seguinte ¢ tentar de alguma forma retribuir a
Deus, por meio da caridade ao nosso préoximo, e ¢
incrivel como uma coisa leva a outra!

“Deus € caridade; e quem estd em caridade esta em
Deus ¢ Deus nele.” Para alcangarmos a verdadeira
caridade, precisamos ser gratos e conscientes de
como a propria caridade atuou em nossas vidas, nos
transformando.

Somos frutos da caridade, primeiramente de Deus
e depois de tantas outras almas que nos amaram,
socorreram e ensinaram.

E para confirmar minhas observacdes, proponho
aos amigos um exercicio simples: enumerar dez itens
que merecem sua gratiddo. Vocé vai se surpreender,
pois este numero sera em muito ultrapassado.

Agradecer, amar e retribuir sdo engrenagens
poderosas que movimentam nossa evolucdo e que
podem, por nossa vontade e livre-arbitrio, ser
utilizadas de forma mais consciente e habitual.
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SINAIS
DE
ALARME

Ha dez sinais vermelhos, no caminho da
experiéncia, indicando queda provavel na obsessao:

v~ quando entramos na faixa da impaciéncia;
v~ quando acreditamos que a nossa dor ¢ a maior;
v’ quando passamos a ver ingratidio nos amigos;

v quando imaginamos maldade nas atitudes dos
companheiros;

v" quando comentamos o lado menos feliz dessa ou
daquelapessoa;

v’ quando reclamamos apre¢o e reconhecimento;

v” quando supomos que o nosso trabalho est4 sendo
eXCessivo;

v’ quando passamos o dia a exigir esforco, sem
prestar o mais leve servigo;

v’ quando pretendemos fugir de nds mesmos,
através da gota de alcool ou da pitada de
entorpecente;

v  quando julgamos que o dever é apenas dos
outros.

Toda vez que um desses sinais venha a surgir no
transito de nossas ideias, a Lei Divina esté presente,
recomendando-nos, a prudéncia de parar no socorro
da prece ouna luz do discernimento.

Pelo Espirito Scheilla. Psicografia de
Francisco Candido Xavier.
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CASOS DE APARICOES
QUE PODEM SER TOCADAS

~—

Por Izabel Vitusso

Embora sejam mais dificeis de ser investigadas, as
aparicdes tangiveis fazem parte de um fendomeno
natural, cujo principio ¢ o mesmo de todas as
manifestacdes espirituais: acontecem gragas as
propriedades do perispirito, que pode sofrer diversas
modificacdes, de acordo com a vontade do espirito.

Nao se trata de materializagdo através de médium,
mas de um processo direto, em que o espirito adensa a
constitui¢cdo periférica de seu corpo, tornando visivel e
tangivel a forma exata do corpo fisico.

Ao falar sobre o assunto, Herculano Pires cita pelo
menos dois casos em seu livro Relagdo espirito-corpo
(Paideia), enfatizando que nesse fendomeno, o espirito
aparece a amigos e familiares, conversa naturalmente
com eles, despede-se abragando-os e comporta-se como
se estivesse vivo.

Ele conta o caso ocorrido em Sdo Paulo com o
conhecido jornalista Oswaldo Mariano, que ndo sabia da
morte de seu colega Frederico Poggi, e o encontrou na
porta do Palacio Maud, abragou-o, bateu-lhe nas costas,
indicou-lhe médico, uma vez que ele se queixava de
estar doente, e dias depois ficou sabendo de sua morte
em data anterior ao encontro.

Caso semelhante aconteceu na redacdo da Folha de
Sao Paulo, as vésperas de uma edic¢do de finados, onde
uma poetisa entrou, pedindo a jornalista a publicagdo de
um soneto. Atendida, com a promessa de publicagdo, a
visitante despediu-se e desapareceu.

Dias depois, apareceram na redag¢do duas irmas da
autora, perguntando como surgira aquele soneto. Ante a
resposta de que fora a poetisa que o levara para a edi¢@o
de finados, disseram da impossibilidade, uma vez que a
irma havia falecido dois anos antes. O fato € que todos a
viram naredag¢do e testemunharam o seu aparecimento.

As aparigoes tangiveis de Jesus, depois da morte,
incluem-se nessa linha de fendmenos. Ele apareceu no
Cenaculo, na Estrada de Emats, acompanhando dois de
seus apostolos.
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AO PAl DOS PAIS  comeceorando.

Aprece € luzna sombra em que a doenga se instala.

Semeie alegria.

A esperanga ¢ alegria no coragao.

Fujadaimpaciéncia.

Toda irritacdo ¢ desastre magnético de consequéncias
imprevisiveis.

Guarde confianga.

A duvida deitaraios de morte.

Nao critique.

A censura é choque nos agentes da afinidade.

Conserve brandura.

Apalavraagressiva prende o trabalho na estaca zero.

Nao se escandalize.

O corpo de quem sofre € objeto sagrado.

Ajude espontaneamente para o bem.

Simpatia ¢ cooperacao.

Nao cultive os desafetos.

Aversdo é calamidade vibratdria.

Interprete o doente qual se fosse vocé mesmo.

Toda cura espiritual langa raizes sobre a forga do amor.

Papaido Céu
Hoje, nada vou pedir André Luiz
Mas, agradecer [ e o B o o o £ £ £ e £
Por me fazer existir - B
LL

Sei que pode me ouvir
Meus lamentos Pense humildade, sinta humildade e externe humildade, pois a
Minhas lamurias humildade ¢ uma condi¢do que nio desperta a inveja alheia. A
Em todos os momentos pessoa invejosa nunca cobicara a humildade do préoximo, pois se

assim o fizer e conseguir conquistd-la, humilde ela se tornara.
Mas neste segundo Entdo, se a humildade ndo ¢ alvo do desejo alheio, com certeza a

pessoa humilde imune estara, ante as energias negativas que sao
emanadas pela pessoa invejosa.

A alegria, a prosperidade, o sucesso e muitas outras condi¢des
que ostentam a beleza sdo os maiores desejos da pessoa invejosa,
pois sdo os objetivos que ela ndo conseguiu conquistar € mesmo nao
admitindo, ela se sente incomodada com a felicidade alheia, razao
pela qual o seu corag@o produz emogdes doentias, irradiando uma
energia de baixo padrdo vibratorio a pessoa que detém o objeto do
seudesejo.

A humildade ndo ostenta beleza, nem regalias, muito menos
poder, motivo pelo qual ela é pouco desejada e apenas uma minoria
a possui; mas, com certeza, a condicdo de humildade ¢ o melhor
lenitivo para curar as enfermidades que existem dentro dos
coragdes dilacerados por uma paixao.

Jesus era humilde, mas Ele ndo foi crucificado porque
desejavam a sua humildade, mas por ndo compreenderem o seu
amor.

Oferego-Te meu coragdo
Com brandura de crianca
Repleto de devogao

Naalegria esteve presente

Na tristeza me fez consolar

Na saudade me mostrou o caminho
Para os Teus bracos um dia retornar

Obrigado por me ter feito crianga
Com a Esperanca em cada olhar
Na certeza que somente 0 Amor
A minha vida podera melhorar.

Aninha - Espirito
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Irmaos Nose & Cia Ltda. IN

Rua 13 de Maio, 47

Fisiopilates

Fones: (17) 35225100/ 3523-5077 Venda de P Fisioterapeuta

E?:wgi: gnole1@terra.c0m.br . gatgrgi:: M O DA F E M I N I NA Crefito: 32.138 - F

CEP 15800-010 Atendimento de Garantia . e
Catanduva - SP 17 3521 .3670 Rua 21 de Abril, 839 - Centro - CEP: 15801-170

.. . . . Cel: (17) 99707-5560
Kenji - Tomio Rua Minas Gerais, 425 - Centro - Catanduva - SP email: alinebrumb(@hotmail.com




ELO DE

LUZ 5

O PRATO PRINCIPAL

Certo homem deu uma grande ceia e convidou a
muitos.

A hora da ceia, enviou seu servo para dizer aos
convidados:

—Vinde, porque tudo ja esta preparado.

Mas todos, um aum, comecaram a se desculpar.

O primeiro disse:

— Comprei um campo e preciso ir vé-lo. Peco-lhe que
me dés por escusado.

Outro disse:

— Comprei cinco juntas de bois € vou experimenta-las.
Peco-te que me dés por escusado.

E outro disse:

—Casei-me ha pouco, por isso ndo posso ir.

Voltando, o servo relatou tudo ao seu senhor. Entdo o
dono da casa, indignado, disse ao seu servo.

— Vai depressa pelas pracas e ruas da cidade e traz-me
aqui os pobres, os aleijados, 0s cegos € 0s COX0s.

Disse-lhe o servo:

—Senhor, o que ordenaste ja foi feito, e ainda ha lugar.

E disse o senhor ao servo:

- Vai pelos caminhos e, ao longo dos cercados, obriga-
os a entrar, para que a minha casa fique cheia. Pois eu vos
digo que nenhum daqueles que foram convidados provara
daminha ceia.

Lucas, 14:15-24

Temos aqui uma das famosas pardbolas de Jesus,
pequenas historias de fundo moral, com imagens do
cotidiano.

O anfitrido € Deus.

A ceia, acomunhao com os valores espirituais.

O convite divino manifesta-se de duas formas:

Objetivamente.

Envolve a tradi¢do familiar, a crenga do bergo.

Subjetivamente.

Exprime-se nas davidas existenciais, na inquietacao
inexprimivel, no indefinivel anseio do sagrado.

Poucos sdo receptivos.

Jesusreporta-se a trés escusas:

O que comprou um campo e vai vé-lo.

Esta envolvido com o cotidiano, num somatorio de
atividades, interesses e prazeres. Impedimentos se
sucedem — a novela, o cinema, o futebol, a visita, o
passeio, o contratempo, o compromisso inadiavel... Nao
tem tempo.

O que comprou uma junta de bois.

Enrosca-se na atividade profissional, o ganha-pao, o
dinheiro do mundo. O expediente que se prolonga, o
compromisso marcado, a convoca¢do inesperada... ndo

tem tempo.

O que acabou de se casar.

Prende-se as solicitagdes familiares. Ficam
comprometidos os espagos vazios na agenda...ha
sempre alguém a atender. Nao tem tempo.

Parecem ignorar o 6bvio:

Tempo € uma questio de preferéncia.

Sempre encontramos tempo para fazer o que
realmente desejamos.

Vendo que seus apelos sdo inuteis, o Senhor decide
convidar os pobres, os aleijados, os cegos € 0s Coxos.

Lembra um pensamento corrente nas lides espiritas:

Aproximamo-nos dos valores espirituais por convite
do amor ou por convocagado da dor.

Amor ao conhecimento: a vontade de aprender,
desdobrar horizontes, equacionar a existéncia. ...

Ha, também, o0 amor romantico. No jogo da sedugao
vale tudo, até a adesdo a crenga do ser amado. Isto até o
casamento. Depois, € outra historia. ...

Amaioria vem pela dor.

Tém problemas, estdo doentes, perturbados,
desajustados, infelizes, deprimidos... Estdo
representados pelos estropiados da parabola.

Sao mais acessiveis, receptivos ao convite.

Diriamos, lembrando expressao popular:

Oindis ai!

Talvez vocé, leitor amigo, tenha procurado o
Espiritismo por amor.

Saiba que é uma excegao.

Lembro minha propria experiéncia.

Embora filho de familia espirita, até os vinte anos
estive totalmente alheio. Foi a partir de grave lesdo num
olho que me aproximei.

Como toda mae espirita diante de um filho com
problema de satde, minha genitora logo procurou, em
reunido meditnica, o apoio de um mentor espiritual. Ele
se propds a ajudar.

Fiquei animado, até saber a condigdo imposta:

Era preciso que eu comparecesse as reunides
publicas do Centro, que eram didrias.

—Todos os dias?!

—Sim.

— Poxa, mamae! Nenhuma folga! Nem mesmo no
domingo?

—Meu filho, a dor e a necessidade ndo escolhem dias.
Sempre ha gente precisando de socorro.

= continua
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Achei absurda a exigéncia. Nao obstante, a
enfermidade € extremamente persuasiva, principalmente
quando envolve um dos dons mais preciosos —a visao.

Cumpri minha parte. O guia cumpriuadele.

Sarei. Melhor —tomei gosto pela atividade espirita.

Hoje participo por amor, com ajudazinha da dor, de
vez em quando, que € para a gente ndo se distrair.

Segundo a parabola, os convidados desinteressados
ndo provardo a ceia.

Acrescentariamos que 1sso ocorrerd até que estejam
também estropiados, o que, certamente, modificara suas
disposicdes.

No banquete da espiritualidade, oferecido no Centro
Espirita, temos as entradas.

E o alimento leve e imediato: o atendimento fraterno, o
passe magnético, o tratamento espiritual, o receituario
mediunico, as vibragdes dirigidas. ..

Curioso que muitas pessoas ficam apenas nesse
antepasto. Melhoram, experimentam algum bem-estar; o
problema de satde parece superado, mente pacificada...
E logo procuram a saida.

Deixam o melhor, o prato principal, representado pelo
conhecimento espirita. E esse que realmente nos alimenta
e fortalece, ajudando-nos a viver de forma mais tranquilae
feliz.

Se estamos dispostos a experimenta-lo, € preciso saber
que esse mana dos céus deve ser bem mastigado, para ser
digerido, envolvendo atengdo, no legitimo desejo de
aprender, superando a mera intengdo de receber
beneficios.

Frequentemente, nas reunides doutrindrias, vemos
pessoas de olhos fechados. Dizem estar concentradas. . .

S6 se for em Morfeu, o deus do sono. Quando
fechamos os olhos, ndo hd atengdo que se segura. A
propria voz dos expositores vira cantiga de ninar.

Dorme o corpo, mas a Alma estd atenta — justifica
alguém. )

Equivoca-se. E a Alma desatenta que faz o corpo
adormecer.

Ha quem reclame do obsessor, agindo para que nio
preste atenc¢do, ndo aprenda a livrar-se de sua influéncia.

Pobres obsessores! Tém costas largas!

Com raras excegoes, o problema ¢ de desatengao, filha
dileta do desinteresse.

No Japao, ha curioso costume.

As pessoas compram, em restaurantes e
supermercados, determinados alimentos, acondicionados
em pequenas caixas, o que lhes permite tomar sua refeigao
narua, napraga, no local de trabalho, no metro. ..

Algo semelhante podemos fazer com o banquete da
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espiritualidade. Acondicionar o prato principal em
praticaembalagem—o livro espirita!

A qualquer momento, em qualquer lugar, podemos
“mangiare”, como diz o italiano, finas iguarias que
saciam nossa fome de espiritualidade, proporcionando-
nos momentos de leitura edificante.

Ao comentar a importancia de ter o livro espirita ao
alcance das maos, uma senhora comentou:

—Infelizmente ndo tenho o habito da leitura.

Bem, sabemos que habito ¢ uma tendéncia adquirida
com arepeti¢ao de determinadas acdes.

Ha maus habitos, extremamente prejudiciais:

Fofocar.

Impressionante o prazer morbido que as pessoas
sentem em comentar aspectos negativos do
comportamento alheio. E uma autoafirmag@o as avessas.
Em vez de se realizarem pelo que sdo, pretendem fazé-lo
depreciando os outros.

Esbravejar.

Hé4 quem resolve tudo no grito. Ergue a voz,
impondo medo, sem conquistar respeito ou estima.
Quando detém cargos de mando, sai de perto!

Xingar!

Ha pessoas que escovam os dentes, sem escovar a
conversa. Principalmente quando irritadas,
pronunciam obscenidades, que se expandem como
vibracdes virulentas que conturbam qualquer
ambiente.

Mentir!

Parece segunda natureza. Est4 tdo incorporado ao
comportamento humano que o profeta Isaias proclama,
taxativo: todo ser humano € mentiroso.

A leitura de obras espiritas nos ajuda a mudar esse
quadro.

Em principio, talvez tenhamos dificuldade, mas,
ficara facil e sera prazeroso se adquirirmos esse
maravilhoso habito, a partir do empenho diario.

Inicialmente, um minuto apenas.

Se nos parecer muito, deixemos por trinta
segundos. ..

Se insistirmos, aos poucos iremos ampliando a
capacidade de nos fixarmos na leitura, substituindo as
horas vazias, desperdigadas, jogadas fora, por uma
excursao no deslumbrante universo espirita.

Tenhamos ao alcance das maos as abengoadas
caixas com o alimento principal, capaz de saciar nossa
fome de paz e conforto, a qualquer momento, em
qualquer lugar!

Por: Richard Simonetti
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Afinal, de qualidade para
sua familia, a gente entende.®
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Woewmentos com Chico XNawiey
O BEM NAO PODE ESPERAR

Chico,logo que se transferiu de Pedro Leopoldo paraUberaba, ainda cumprindo
tempo de servigo com vistas a aposentadoria, conheceu um rico fazendeiro em
nossa cidade. Vez por outra, encontravam-seno Parque de Exposi¢des de Uberaba
e, entdo, entre os dois o assunto deixava de ser gado, no que, devido aos seus longos anos de servi¢o na Fazenda
Modelo, o Chico também era um expert, € passava a ser Espiritismo.

Simpatico a Doutrina, o fazendeiro, dono de vastas glebas de terra e de muitas cabegas de bois, revelava-se
inclinado a construg¢@o de uma obra de amparo a criangas desvalidas. Orientava-se seguidas vezes com Chico sobre
seu intento. Era um homem de bem e, em contato com o medianeiro, qual acontece a tantos e tantos, deixava-se
empolgar pelo desejo de algo efetivamente realizar em favor dos semelhantes. Sonhava com a edificagdo de um lar-
escola,onde os menores igualmente tivessem oportunidade de profissionalizar-se.

Através das palavras de Chico, os benfeitores Espirituais ndo se furtavam de encoraja-lo na execugao do projeto,
o qual, infelizmente, més a més, ano a ano, foi sendo adiado.

Depois de alguns lustros, certo dia, em sua casa, Chico recebeu a noticia de que o referido fazendeiro estava
agonizando. Sofrera grave acidente vascular cerebral e ndo conseguia articular palavras, nem tampouco movi-
mentar pernas e bragos.

Logo que pode, Chico, tomando um taxi, parte em visita ao amigo, levando até ele, as vésperas de regressar a
Vida Maior, o conforto de sua presenca.

-“Aproximei-me, meu filho, do leito em que ele se encontrava imovel”’- contou-nos. Embora ndo pudesse falar,
senti que ele me reconheceu, e lagrimas discretas comegaram a lhe escorrer pelas faces. Entdo, acheguei-me um
pouco mais e pude ver em seus olhos, qual se estivesse a boiarem suas pupilas, o sonho da construcdo do lar de
criangas que, infelizmente, ele ndo pudera concretizar.

O rico fazendeiro ndo validara a chance que a vida lhe concedera a materializagdo do bem. Deixando o corpo de
inesperado, quando certamente ainda imaginava contar com larga faixa de tempo ao seu dispor, carregou consigo a
frustragdo do sonho que acalentara, mas que ndo se decidira a tornar realidade.

“Vnguém escapa aos topes de luta, que SEMPRE @HAMA@AS

diferem para cada um de nos, segundos os

O cristao € chamado a servir em toda parte.

objetivos que procuramos nas conquistas do Na casa do sofrimento, ministrara consolagao.
Espirito. Esse jaz atormentado de tentagdes, Na furna da ignoréncia, fara esclarecimento.
aquele padece abandono, aquele outro No castelo do prazer, ensinard a moderagao.

No despenhadeiro do crime, sustara quedas.
No carro do abuso, exemplificara sobriedade.
Natoca das trevas, acendera luz.

chora oportunidades perdidas e mais outro
lamenta os desenganos da propria queda. Se

chegaste a instante assim, obscurecido por No nevoeiro do desalento, abrira portas ao bom animo.
nuvens de lagrimas, arrima-te com a No inferno do 6édio, multiplicard bén¢aos de amor.
reflexdo e medita com a serenidade, mas Na praga da maldade, dispensara o bem.

No palécio da justiga, colocar-se-a no lugar do réu, a fim de
examinar os erros dos outros.
Em todos os angulos do caminho, encontraremos sugestdes

Emmanuel do Senhor, desafiando-nos a servir.
Francisco Candido Xavier ANDRE LUIZ

Médium: Francisco Candido Xavier
Livro: Agenda Crista — Feb

ndo procures a opinido do esmorecimento.
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Enquanto o mundo te
adorna a presenga com
legendas sublimes,
abrilhantando-te o nome, quis
trazer-te a homenagem de meu reconhecimento e
de meu carinho, segundo as dimensdes de tua
bondade, e te rememorei os sacrificios...

Revi, Maezinha, as tuas noites longas, junto de
mim, quando a febre me atormentava no bergo.
Anjo transformado em mulher, erguias as maos
para o Céu e o que falavas com Deus me caia no
rosto em forma de lagrimas! Tornei a encontrar-te
os bragos acolhedores, festejando-me o retorno a
saude, com a docura de teus beijos.

E, vida afora, o pensamento recuou para
lembrar-te...

Com a retina da memoria, contemplei-te os
labios pacientes, ensinando-me a pronunciar as
preces da infancia; e, nesses labios inesqueciveis,
fitei os sorrisos de jubilo, quando me deste os
primeiros livros da escola.

Depois, acompanhei-te, passo a passo, o calvario
derentincia em que me levantaste paraa vida.

Quantas vezes me abragaste, trocando béngaos
por afli¢des, ndo conseguiria contar. ..

Quantas vezes te ocultastes no sofrimento, para
que a alegriando me fugisse, realmente, ndo sei.. ..

Passou o tempo e, hoje, de alma enternecida,
anseio debalde surpreender as palavras com que
algo te venha a dizer de meu agradecimento;
entretanto, eu que desejaria medir o meu preito de
afeto pelo tamanho de teu devotamento, posso
apenas calcular a extensdo de meu débito para
contigo, a repetir que te amo e que em ti possuo o
meu tesouro do Céu.

Perdoa, Maezinha, se nada tenho para dedicar-
te, sendo as pérolas do meu pranto de gratidao,
iluminadas pelas oragdes que endereco a Deus por
tua felicidade. E, se te posso entregar algo mais,
deixa que te oferte o meu préprio coragdo, neste
livrto de ternura, por dadiva singela de minha
confianga e carinho, num ramalhete de amor.

Meimei

ELO DE

LUZ

Com os bragos carregados
De biscoitos e de paes

La vai Maria sorrindo
Levé-los para as maes!

Lavai Maria

Comuma sacola

Cheia de mantimentos

Sao presentes, ndo esmolas!

E as maes agradecem

Com abondade do coragdo

E vosso olhar reforg¢a o carinho
Comum sorriso de gratidao!

Lavai Maria

S Pedacinho de todos os céus
Lavai Santa Maria
Feliz, orando a Deus!

Elapede forcas
Equilibrio e fé

E aparece uma mao forte
A mao forte de José!

Para onde vamos, José?
Para o Egito, minha luz!
Para proteger afetuosamente
Onosso pequeno Jesus!

E agora Maria como ficam
Suas protegidas de Nazaré?! A
Ah! Meu esposo amado

Elas ficam com a f¢! \L'@ [ *5\97;
~(C /
Ficam com a f¢, a esperanga
). A coragem e o amor
Até voltarmos do Egito

Com o nosso querido Salvador!!

Rua.Pard, 66 - Centro - Catanduva’- SP)
=(17) 3522-4076 / 3523-9285

¥ A FESTEIRA WQ

1‘1}‘ ’ Decoragado Infantil, Artigos para Festas,
Sorveterias, Lanchonetes,
Descartdveis, Embalagens e Kits p/ Cestas Café
da Manha, Aperitivos e Infantil.

Rua Amazonas, 83 - Centro - Fones: (17) 3522-0600 / 3524-7722
CEP 15800-050 - Catanduva - SP

Site: www.afesteira.com - E-mail: afesteiracat@hotmail.com

Antiga Marmoraria Unido

Especializada em Capelas, Tumulos, Altares,
Fachadas, Pisos, Pias e vendemos todo tipo de
Pedras Ornamentais

Fones: (17) 3523-4911 - 3524-1084
Res.: 3522-7046
Rua Jodo Chimello, 922 - Pq. Industrial IIl - Cep 15800-000
Catanduva - SP




Na Shtha do OVstre

Partindo Jesus dali, viu um homem chamado
Mateus sentado na coletoria, e disse-lhe:
Segue-me! Ele se levantou e seguiu.
Mateus, 9:9.

E importante verificar que o Mestre nio estabelece
condig¢des para que o discipulo Ihe compartilhe a jornada.

Nao pergunta se ele se julga dotado com a forga
conveniente...

Se é fraco de espirito...

Se é demasiado imperfeito...

Se sofre em familia...

Se possui débitos a solver...

Se padece tentagdes...

Se estd acusado de alguma falta...

Seretém valores de educacio...

Se érico ou pobre de possibilidades materiais...

O Senhor diz apenas segue-me, como quem afirma
que, se o aprendiz se dispde realmente a segui-lo, serd
suprido de socorros eficientes, em todas as suas
necessidades.

Alicdo € clara e expressiva. Reflitamos nela para que
ndo venhamos permanecer na sombra da indecisao.

Emmanuel

\\i/
ELO-LUZ

E X PEDI ENTE

EQUIPE RESPONSAVEL PELO JORNAL ELO DE LUZ
Diretor Responsavel - José Eduardo Comar
Coordenadora - Maria Cristina Leonardi

Redatora - Maria Therezinha Brum Bassanetti
Redatora - Maria Aurora Leonardi

Redator - Yssao Wagatsuma

Revisora - Maria Francisca Altem

Comercial - José Eduardo Comar

Comercial - José Barbosa de Souza

Expedicao - José Eduardo Comar e Vera LuciaMarsaro

Tiragem: 600 - Distribuicdo Interna e Gratuita

ELO DE LUZ

9

@ima do Outro Mundo

Zilda Giunchetti Rosin

Na era atual, ja ndo se ouve mais as historias de almas
do outro mundo, pois muitos Espiritos estdo ai,
convivendo conosco, tomando parte em nossas vidas,
influenciando-nos.

Sabemos que atraimos os Espiritos, bons ou maus,
conforme forem nossos pensamentos. Os bons Espiritos
procuram nos auxiliar, guiando-nos para o bem, enquanto
os maus, despertam em nds os maus pendores. Dai porque
temos, as vezes, grande dificuldade para solucionar nossos
problemas, pois somos muito influenciados pelos
Espiritos, quer sejamos espiritas ou ndo. A eles ndo
importa o nome da Religido que adotamos, mas sim a
afinidade que encontram em nos.

Diz-nos o Livro dos Espiritos de Allan Kardec que o
primeiro impulso na realizag¢do de algo ¢ sempre nosso.
Depois, os Espiritos correm ao nosso encontro. Os
familiares desencarnados ou os Espiritos encarregados de
nos auxiliar na evolugdo espiritual, guiam nos para o bem,
enquanto os maus procuram desvirtuar-nos do bom
caminho.

Para saber qual a solugdo que devemos tomar, ou se ¢
bom o Espirito que esta a nos orientar, temos que observar
se asolugdo que tomamos estd de acordo com os ensinos de
Jesus. Para isso devemos fazer uma analise da ideia,
despidos do egoismo, do orgulho, da vaidade ou da
ambic¢do exagerada.

Mas dirdo muitos: como ¢ que Deus permite que os
maus Espiritos nos prejudiquem? Aqui ndo se trata da
permissao de Deus, mas ¢ uma lei de Afinidade. Somos nos
que nos colocamos na mesma faixa de vibragdo desses
Espiritos que servem de instrumentos para nos testar.

Na primeira edicdo do livro "Chico Xavier pede
Licenca", encontramos na pagina 21, um comentério do
irm3o Saulo que sabemos ser o grande e saudoso
parapsicologo, Professor Herculano Pires:

"Sir Oliver Lodge afirmou que vivemos num mundo
s0, num verdadeiro Universo; que este Universo esta
separado por uma montanha desconhecida. De um lado,
fica a Planicie dos Homens; do outro, o Planalto dos
Espiritos. Como em todos os tempos, a curiosidade
humana sempre foi muito grande; estamos fazendo tudo

ara perfurar essa montanha, para ver o que ha do outro

ado. No outro lado de 14, na ansiedade em que os Espiritos
se encontram para se comunicarem conosco, também vém
fazendo tudo para perfurar essa montanha que separa os
dois Planos".

Entdo, diz Herculano: ouve-se ja as batidas do outro
lado de la. Isto é, estamos entrando em contato com os
irmaos que se encontram do outro lado da vida, através dos
médiuns.

Em uma das mensagens que Chico Xavier recebeu de
meu filho Drausio, ele diz: "Parece que, as vezes, estamos
separados, mas isso nao ¢ verdade. Apenas continuamos
viagem noutros vagdes dessa locomotiva imensa que ¢ a
Terra".

Assim, as almas do outro mundo, passaram a viver,
também neste.

PEMAR

Plotcopy

.. Solucao em Impressao Digital

SERV.FESTA

TUDO PARA SUA FESTA!

RUA SANTOS, 355 - VL.RODRIGUES - CATANDUVA/SP | 173522.9068

Plotagens (cad), Banner Fotografico e Adesivado,
Adesivos, Poster Fotografico, Cartazes, Xerox p/b e
Colorido, Impressao Digital A3, Cartoes de Visita,
Cartoes e Convites Personalizados, Etiquetas Adesivas,
Encadernacao, Plastificacao, Ima de Geladeira.

Rua Ceara, 445 - Centro - Catanduva - SP
e-mail: plotcopy@terra.com.br
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UM SHOW DE CHOCOLATE
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TRABALHOS DA CASA

SEGUNDA-FEIRA

18:45 as 19:45 horas - Consultasno DEPOE

19:00 horas - Atendimento T.D.M. (Tratamento da
Depressao pelo Magnetismo)

20:00 horas —Mocidade Espirita

20:00 horas - Curso de Obras Basicas— 1° Ano

20:00 horas - Curso de Obras Basicas—2° Ano

20:00 horas - Curso de Aprendizes do Evangelho 2° Ano

TERCA-FEIRA

14:30 horas - Quitutes de Cozinha

14:45 as 15:45 horas - Consultas no DEPOE

16:00 horas - Palestra e Passes

15:00 e 19:00 horas - Atendimento T.D.M. (Tratamento
da Depressao pelo Magnetismo)

20:00 horas — Escola Ed. Meditnica 1° Ano

20:00 horas - Curso de Introdu¢@o a Doutrina Espirita -
1°Ano

20:00 horas — Atendimento T.D.C. (Tratamento de
Desobsessao Complexa)

QUARTA-FEIRA

19:00 horas — Atendimento T.D.M. (Tratamento da
Depressao pelo Magnetismo)

20:00 horas — Desobsessao

QUINTA-FEIRA

09:00 horas — Grupo de Samaritanos (Passes em
Enfermos hospitalizados ou impossibilitados de
locomover-se até o Centro)

18:45 as 19:45 horas — Consultas no DEPOE

19:00 horas - Atendimento T.D.M. (Tratamento da
Depressao pelo Magnetismo)

20:00 horas - Curso de Introdugdo a Doutrina Espirita -
2°Ano

20:00 horas — Escola Ed. Meditnica - 2° Ano

20:00 horas - Escola Ed. Meditnica—3°Ano

SEXTA-FEIRA

18:45 as 19:45 horas — Consultasno DEPOE

19:00 horas — Quitutes de Cozinha

19:00 horas — Atendimento T.D.M. (Tratamento da
Depressao pelo Magnetismo)

20:00 horas - Evangelizagao Infantil

20:00 horas —Palestra e Passes

SABADO

09:00 horas — Primeiro sabado de cada més: Grupo
Assistencial Bezerra de Menezes (Entrega de cestas
basicas as familias carentes)

15:30 horas —Desobsessao

SETORES

Bazar: Maria Adelina Nunes Abdel Hamid

Biblioteca: Erico Castellan Kamla

Contabilidade: Jo2o Veronezi

Cozinha: Cristiane Wicher Dusso / Antonio José Antequera
Curso de Expositores: Maria Cristina Leonardi / Ivan Ortega
/ Terezinha Raton Sanchez

DEPOE: lasser Arafat Abdel Hamid / Eduardo Souza Camara
Divulgacdo: Renata Cristiane Armiato

Evangelizacido Infanto Juvenil: Andelena Paziani Ruiz /
Lucia Helena Simdes / Claudia Leblon / Maria Rita Tulio /
Juliana Ruiz/ Dejanira Panissi Poletto

Escola e Cursos: Nazik Bauab de Almeida Silva / José Luiz
Ghirotti de Carvalho

Eventos: Maria Aparecida Martins Gomes

G.A.D.- Grupo de Apoio a Desobsessio: Hidielse Flavio
Mauri

Grupo Assistencial Bezerra de Menezes: Renata Cristiane
Armiato

Grupo dos Samaritanos: Iracema Stuchi Della Matta
Lanchonete: Moacir Delalibera/ Antonio José Antequera
Livraria: José Eduardo Comar

Mocidade Espirita: Maria Francisca Altem / Eliana Orlando /
André Luiz Floréncio Fernandes/ Patricia Rodrigues Fernandes
Patrimonio e Manutencio: Hidielse Flavio Mauri

Trabalho Espiritual 4" Feira: Ana Paula Pelicano Vivi /
Laneir Dias Pereira / Maria Therezinha Brum Bassanetti /
Fernando Tulio / Eliana Marion / Filomena Victor de Araujo
Florido

Trabalho Espiritual Sabado: lasser Arafat Abdel Hamid / Yssao
Wagatsuma/Fébio Prieto/ Giovanna Keiko Wagatsuma Konta
Trabalho de Passes 3 Feira: [sabel Matos de Souza Basaglia
/Maria Therezinha Brum Bassanetti

Trabalho de Passes 6 Feira: [sabel Matos de Souza Basaglia
/Laneir Dias Pereira

T.D.C. — Trabalho de Desobsessio Complexa: Marcia Gil
Sanches / Laneir Dias Pereira / lasser Arafat Abdel Hamid
T.D.M. - Tratamento da Depressio pelo Magnetismo: Jos¢
Luiz Ghirotti de Carvalho / Delci Rodrigues Rossi

Vasos e Jardins: Silvia Helena Del Giudice

Xerox: [sabel Matos Souza Basaglia

- DIRETORIA - 2021/2022 [

Presidente: José Luiz Ghirotti de Carvalho
Vice-Presidente: Antonio José Antequera
Secretario: Djalma Bergamasco

1° Tesoureiro: lasser Arafat Abdel Hamid

2° Tesoureiro: Fernando Garcia Tulio

Diretor de Patrimonio: Hidielse Flavio Mauri

Conselho Fiscal

Efetivos: Aires Cardoso Pereira, Nazik Bauab de
Almeida Silva, Mércio Araujo.

Suplentes: José¢ Eduardo Comar, José Barbosa de
Souza, Eduardo de Souza Camara
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Todos os dias a partir das 14h. Atk

Presentes, Materiais de
Escritorio, Ragbes e
Medicamentos Veterinarios

(17) 3564-1210

Av. José Zancaner, 1249
Catigua/SP
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