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Gditorial

Muitos, preocupados com seus problemas de fundo espiritual, procuram os Centros Espiritas para tomarem
passes, com o intuito de solucionarem o seu caso.

O paciente com depressdo dorme mal ou ndo dorme, sente angustia, chora sem motivo, tem desconforto com os
ombros pesados, falta de apetite, ndo consegue ficar em local fechado ou com muita gente. Estes sdo sintomas de
perturbag¢des de fundo espiritual, que muitas vezes sdo sanadas com os passes, mas com o decorrer do tempo voltam,
pois foi sanado o efeito, ndo a causa.

Nesses casos, ¢ necessario um trabalho espiritual em um Centro Espirita confiavel (Kardecista), para
afastamento da entidade obsessora que sera doutrinada e encaminhada para tratamento nos hospitais do espaco, ou
escolas.

Para tanto, as Casas Espiritas bem dirigidas possuem um Setor especializado, que na Federag@o e em nossa Casa
denominamos de DEPOE (Departamento de Orientacdo ¢ Encaminhamento). L4 o Paciente ¢ entrevistado por
pessoa capacitada, que pela sua mediunidade, encontrara o problema, encaminhando-o para desobsessdo oupasses
especificos. Os passes sdo determinados levando-se em conta o problema do assistido, e em nossa Casa sdo: (1)
Passe espiritual (limpeza simples), (2) Passe Magnético (casos de doenga), (3) Choque Animico (casos de obsessao
mais acentuada) e (passe Especial), passe conjugado com o (3) e em seguida outro passe, com equipe espiritual
especifica, para casos de drogas, bebidas, fumo, sexo etc.

E importante frisar que todos esses passes sdo precedidos de uma palestra de fundo evangélico, como
preparagdo para os passes que Virdo a seguir.

Quando o paciente estiver equilibrado, sera encaminhado a escola para um curso relacionado com os problemas
que o levaram ao tratamento.
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A ARVORE DOS
PROBLEMAS

Esta ¢ uma historia de um homem que contratou
um carpinteiro para ajudar a arrumar algumas coisas
na sua fazenda.

O primeiro dia do carpinteiro foi bem dificil.

O pneu de seu carro furou, fazendo com que ele
deixasse de ganhar uma hora de trabalho; a sua serra
elétrica quebrou, e ai ele cortou o dedo; e
finalmente, no final do dia, o seu carro nao
funcionou.

O homem que contratou o carpinteiro ofereceu
uma carona para casa, ¢ durante o caminho, o
carpinteiro nao falou nada.

Quando chegaram a sua casa, o carpinteiro
convidou o homem para entrar e conhecer a sua
familia.

Quando os dois homens estavam se enca-
minhando para a porta da frente, o carpinteiro parou
junto a uma pequena arvore e gentilmente tocou as
pontas dos galhos com as duas maos.

Depois de abrir a porta da sua casa, o carpinteiro
transformou-se.

Os tragos tensos do seu rosto transformaram-se
em um grande sorriso, € ele abragou os seus filhos e
beijou a sua esposa.

Um pouco mais tarde, o carpinteiro acompanhou
asuavisitaaté o carro.

Assim que eles passaram pela arvore, 0 homem
perguntou por que ele havia tocado na planta antes
de entrar em casa.

Ah! esta é aminha planta dos problemas.

Eu sei que ndo posso evitar ter problemas no meu
trabalho, mas estes problemas ndo devem chegar até
os meus filhos e minha esposa.

Entdo, toda noite, eu deixo os meus problemas
nesta arvore quando chego em casa, e os pego no dia
seguinte.

E vocé quer saber de, uma coisa?

Toda manha, quando eu volto para buscar os
meus problemas, eles ndo sao nem metade do que eu
me lembro de ter deixado na noite anterior.

Autor desconhecido
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EM BUSCA
DA FELICIDADE

Quando a dor bateu em minha porta,
aafli¢do tomou conta do meu coragio,
ndo compreendia as dificuldades da vida
que me impedia encontrar uma solugdo

Que grave erro terei cometido,
pelo insucesso em minha vida
Sera a Fé que havia esquecido
oua Esperanc¢a que estava perdida

Passei a conversar com Jesus.
Abrimeu coracdo para o Senhor.
Pedi para encontrar uma luz,
paraum dia entender a minha dor

Entao eu tive umarevelacao,

que nunca consegui enxergar.

A felicidade existe em nosso coragao,
basta uma caridade para ela despertar.

Emnos, a felicidade se encontra adormecida

Porque a procuramos nos locais onde nunca estara

A felicidade ndo significa a auséncia das dificuldades,
mas um estado de espirito que ao Painos levara.

O Amor € o caminho que nos trard a Felicidade
A Dor é apenas uma segunda opgao.

AF¢, aEsperancae a Caridade,

sdo as ferramentas para esta gloriosa realizagao

Talvez estas palavras ndo lhe sejam claras.

Entao, eleve seus pensamentos e fale com Deus.

Nao peca a Ele que resolva seus problemas.

Peca apenas, que Ele lhe ensine a ser feliz,assimcomoeu.

Madlane Rivkah
01/08/2015
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VENENO LIVRE

Pede vocé que os Espiritos
desencarnados se manifestem sobre o
alcool, sobre os arrasamentos do alcool.

Muito dificil, entretanto, enfileirar
palavras e definir-lhe a influéncia.

Basta lembrar que a cobra, nossa
velha conhecida, cujo bote comumente
ndo alcanga mais que uma sé pessoa, €
combatida a vara de ferro, porrete,
pedra, armadilha, borralho, &agua ';‘ !
fervente e boca de fogo, vigiada de perto i
pela gritaria dos meninos, pela cautela
das donas de casa e pela defesa do servigo municipal,
mas o alcool, que destréi milhares de criaturas, ¢
veneno livre, onde quer que va, e, em muitos casos,
quando se fantasia de champanha ou de uisque, chega
a ser convidado de honra, consagrando eventos
sociais. Escorrega na goela de ministros com a mesma
sem-cerimonia com que desliza na garganta dos
malandros encarapitados na rua. Endoidece artistas
notaveis, desfibra o carater de abnegados pais de
familia, favorece doencas e engrossa a estatistica dos
manicodmios; no entanto, diga isso num banquete de
luxo e tudo indica que vocé, a conselho dos amigos
mais generosos, sera conduzido ao psiquiatra, se nao
for parar no hospicio.

Ninguém precisa escrever sobre a aguardente, tenha
ela o nome de vodca ou suco de cana, rum ou
conhaque, de vez que as crdonicas vivas, escritas por
ela mesma, estio nos proprios consumidores,
largados a bebedeira, nos crimes que a imprensa
nomeia de sensacionalismo, nos ataques da violéncia
e nos lares destruidos. E se comentaristas de
semelhantes demoli¢des devem ser chamados a mesa
redonda da opinido publica, € indispensavel sejam
trazidos a fala as vitimas de espancamento no recinto
doméstico, os homens ¢ as mulheres de vida
respeitavel que viram a loucura aparecer de chofre no
animo de familiares queridos, as criangas transidas de
horror ante o desvario de tutores inconscientes e,
sobretudo, os médicos encanecidos no duro oficio de
aliviar os sofrimentos humanos.

Qual! Nao acredite que nds, pobres inteligéncias
desencarnadas, possamos grafar com mais vigor os
efeitos da calamidade terrivel que escorre, de copinho

acopinho.

E por isso talvez que as tragédias do
alcoolismo sdo, quase sempre, tratadas a
estilete de sarcasmo. E creia vocé que a
ironia vem de longe.

Consta do folclore israelita, numa
historia popular, fartamente anotada em
varios paises por diversos autores, que
Noé, o patriarca, depois do grande
diltvio, rematava aprestos para lancar a
terra ainda molhada a primeira vinha,
quando lhe apareceu o Espirito das
Trevas, perguntando, insolente:

- Que desejas levantar, agora?

- Uma vinha - respondeu o ancido, sereno.

O sinistro visitante indagou quanto aos frutos
esperados da plantacao.

- Sim - esclareceu o bondoso velho -, serdo frutos
doces e capitosos. As criaturas poderdo deliciar-se
com eles, em qualquer tempo, depois de colhidos.
Além disso, fornecerdo milagroso caldo que se
transformara facilmente em vinho, saboroso elixir
capaz de adormecé-las em suaves delirios de
felicidade e repouso...

- Exijo sociedade nessa lavoura! - gritou Satanas,
arrogante.

Noé, submisso, concordou sem restrigoes e 0 Génio
do Mal encarregou-se de regar a terra e aduba-la, para o
justo cultivo. Logo apds, com a intengdo de exaltar a
crueldade, o parceiro maligno retirou quatro animais da
arca enorme € passou a fazer adubagem e a rega com a
saliva do bode, com o sangue do ledo, com a gordura
do porco e com excremento do macaco.

A vista disso, quantos se entregam ao vicio da
embriaguez apresentam os trejeitos e os berros sadicos
do bode ou a agressividade do ledo, quando ndo caem
na estupidez do porco ou na momice dos macacos.

Esta ¢ a lenda; entretanto, nds, meu amigo,
integrados no conhecimento da reencarnagao, estamos
cientes de que o dlcool, intoxicando temporariamente o
corpo espiritual, arroja a mente humana em primitivos
estados vibratorios, detendo-a, de maneira anormal, na
condi¢ido de qualquer bicho.

Por: Irmao X, Médium: Francisco Candido Xavier
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A VYOZ QUE

NAO FALA
J

Eusouacrianga.

Ando pelo mundo, bastante incompreendida e
também muito pouco compreendendo do que se
passa em meu derredor.

Muitos pais rejeitaram-me obstinadamente
sob os mais variados pretextos. Evitam-me qual se
eu lhes fosse um flagelo sobre a Terra.

Chegam a temer-me, ansiosamente.

Outros, privados da minha presenca,
lamentam-se e deploram a minha falta, qual a flor
buli¢osa ausente do jardim.

Muitos exploram a minha inocéncia, abusam
de minha fragilidade e dilaceram as minhas
esperangas.

Outros me abandonam, quando mais necessito
de carinho e de apoio.

H4, felizmente, os nobres coracdes que se
preocupam comigo.

Que choram com o0 meu desamparo e saciam a
minha fome, estendendo-me os bragos fraternais
através da bolsa generosa.

Jesus, eu Te peco, Senhor:

— Multiplicai esses coragdes que pulsam junto
a mim, essas maos que me afagam, essas mentes
que me educam e retificam.

Eusouacrianga.

Falo a voz de todas as linguas e de todos os
quadrantes do mundo.

Choro o pranto dos 6rfaos, choro a tristeza dos
viciados e suplico a misericordia dos justos e a
bondade dos felizes.

Eusouacrianga.

Minha voz fala em siléncio, dirigindo-se a
todos os coragdes que ja possam compreender.

Pelo Espirito Meimei.

Psicografia de Francisco Candido Xavier.
Livro: Escultores de Almas. Licdao n° 03.
Pdgina 25.
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Era uma vez uma flor que nasceu no meio das
pedras.

Ninguém sabe como, conseguiu crescer € ser um
sinal de vida no meio de tanta tristeza.

Passouumajovem e ficou admirada com a flor.

Logo pensou em Deus. Cortou a flor e a levou
paraalgreja.

Mas, apos uma semana a flor tinha morrido.

Era uma vez uma flor que nasceu no meio das
pedras.

Ninguém sabe como, conseguiu crescer € ser um
sinal de vida no meio de tanta tristeza.

Passou um homem, viu a flor, pensou em Deus,
agradeceu e a deixou ali; ndo quis corta-la para ndo
mata-la.

Mas, dias depois, veio uma tempestade e a flor
morreu ...

Era uma vez uma flor que nasceu no meio das
pedras.

Ninguém sabe como, conseguiu crescer € ser um
sinal de vida no meio de tanta tristeza.

Passou uma crianga e achou que aquela flor era
parecida com ela: bonita, mas sozinha.

Decidiu voltar todos os dias.

Um dia regou, outro dia trouxe terra, outro dia
podou, depois fezum canteiro, colocou adubo ...

Um més depois, 1a onde tinha sé pedras e uma
flor, haviaum jardim!...

Assimnasceu o cultivo daamizade ...

Autor desconhecido

leecteoregees

Quando nos conscientizamos da necessidade de
mudancas, sabemos ser ardua a tarefa. A autoanalise ¢ a
reflexdo nos mostram que precisamos modificar, e o que
devemos aprimorar em nossas vidas. O controle mental
propulsiona todo esse mecanismo, pois através do
equilibrio, nos libertamos dos pensamentos menos felizes,
que sdo a causa maior da conduta sem rumo definido. A
magoa, inveja, orgulho, egoismo e o rancor sao
sentimentos nebulosos que maculam a razlo,
disseminando amargura ¢ conflitos de toda ordem.
Precisamos controlar os impulsos, que nos levam a falar e
agir de forma inconsequente, para em seguida, o
arrependimento falar mais alto em nossas consciéncias. A
reforma interior é dificil, mas plenamente possivel e
imprescindivel. Que Deus nos ilumine!

AUTO ELETRICO
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O Tesouro Dificil

Meimei

Certo homem, interessado no aprimoramento proprio,
rogou a Deus lhe permitisse a busca das qualidades nobres que
os sabios nomeiam como sendo as que fazem jorrar fontes de
luz nas profundezas da alma e, aprovado na solicitagdo, iniciou
o seu longo itinerario no Espago e no Tempo.

De comecgo, pediu a compreensio da beneficéncia. Nasceu
abastado, e, sem dificuldade, repartiu bens e valores diversos,
transformando-se em benfeitor da comunidade.

Regressou a Vida Maior e solicitou a luz do discernimento;
corporificou-se em familia generosa que lhe facultou as
melhores oportunidades de estudo e adquiriu, sem sacrificio, a
faculdade de penetrar o sentido das pessoas e das situacdes.

Em seguida, almejou a aquisi¢cdo de poderes artisticos e,
sem maiores esfor¢os, converteu-se em artista famoso.

Logo apos, quis o dom da simplicidade; retomou a
experiéncia humana num lar modesto e aprendeu facilmente a
manter-se em paz e alegria, com o minimo de recursos.

Sem delongas, pediu o carisma da autoridade e renasceu
numa casa que lhe amparou o ideal, auxiliando-o a se fazer
respeitavel e atencioso juiz.

Desejou depois explicar as leis da vida e retornou ao Plano
Fisico nas condi¢des necessarias e, em curta faixa de tempo,
transfigurou-se em nobre orador, elucidando as indagacdes do
mundo sobre as realidades do Espirito.

Mas, realizadas tantas aspiragdes, rogou a Deus o tesouro
da paciéncia e, com a Permissdo Divina, segundo afirmam
dedicados Instrutores Espirituais, até hoje, esse mesmo homem
ja voltou a Terra através de reencarnagdo a reencarnagio,
durante oitocentos anos e, quanto ao tesouro da paciéncia, nada
conseguiu.

Livro: Escultores de Almas
Psicografia de Francisco Candido Xavier

TROVA BO ALEM

O amor ¢ assim como um sol
De grandeza indefinida,

Que nao dorme, nem descansa
No espago de nossa vida.

Amo estas kvazau suno
De senlima vast' kaj brilo,
Kiu neniam subiras

Dum nia vivoekzilo

Sabino Batista

ELO DE LUZ

Forca Interior

Nao menosprezes a for¢a interior que Deus te
conferiu como dom natural. Essas energias
superiores estdo em ti, basta somente que as liberte
e um fluxo energético te guiard melhor ante tua
propria existéncia.

O acontecimento ndo é o que ocorreu, mas sim
o que fazes com aquilo que ocorreu.

Podes tornar pior ou suavizar tuas tribulagdes
pelo jeito com que reages a elas.

Tua dor serd sanada.

Teu conflito, extirpado.

Tua ansiedade, apaziguada.

Tuas buscas sempre encontrarao porto feliz.

Usa abundantemente tua luz interior e teras
maior lucidez e discernimento em tua casa mental.

As solugdes fluirdo mais faceis, se te integrares
nesta forga intima que habita em ti, pois &s
herdeiro de Deus.

Ele habita em teu amago - busca-O, e essas
potencialidades divinas estardo mais disponiveis
em ti mesmo.

Assim, a harmonia e a serenidade estardo
contigo, refor¢ando o elo que te ligarda a Divina
Providéncia.

Autor Hammed
Médium Francisco do Espirito Santo Neto
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Quando todas as consciéncias registrarem a

harmonia da paz

A igualdade de direitos estiver centrada na Justica

Divina

As classes sociais no forem relacionadas por ordem

alfabética

Os homens agirem sem egoismo, preconceito ou

rancor

Cessardo as disputas pela supremacia individual

O planeta passara por uma transformac¢ao iluminada
Propria de um mundo que evolui,

No amor pregado por Jesus.
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IRMAO E IRMA

A angustia que te invade o peito, a dor que te leva ao
sofrimento, o ente querido de dificil convivio, cria uma
sensag¢do de vazio, temor e desesperanca. Outras vezes, nao
vemos causa aparente para esse sofrimento atroz.

Buscas hoje um lenitivo e uma forga para a solucao
desses problemas, que afligem e desestruturam, e na
verdade, estas aum passo da concretizagdo desse encontro.
Primeiramente, vamos normalizar o equilibrio mental, a {é
em Deus, e em n6s mesmos. Vamos projetar na mente e no
coracdo, o animo que leva a reagdo positiva € mostra o
caminho da felicidade. Nao mais vamos reclamar, lamentar
ou descrer da tdo almejada paz e alegria. Vamos controlar a
revolta, e apaziguar conflitos interiores, acreditando e
confiando que caminhamos para o reequilibrio que liberta.
Deus pos, em cada um de nos, a for¢a da reacdo para sanar
toda dor, ¢ essa chama renovadora esta na f€, na prece e na
auto-confianca. E de real importancia que saibamos
perdoar, apagar magoas e rancores, sejam elas quais forem,
analisando a situagao dificil com os olhos da compreensao
e com a misericorda de Jesus, os caminhos até entio
pedregosos, se transformardo em estradas suaves,
iluminadas por Deus.

Enxugue as lagrimas de tristeza, ergue tua fronte e
determine a ti mesmo:

- Deus ¢ o farol dos meus passos; seguirei avante na
certeza de reviver, nenhuma angustia ou ansiedade fara
morada em meu ser, pois a luz divina, assim como os raios
de sol, apagam as névoas da tristeza, e Deus legou-me o

ELO DE LUZ

TEMPO

Imagine que exista um banco que credite em sua
conta, todas as manhas, R$ 86.400,00. Mas a meia-
noite, ele estorna tudo o que vocé ndo gastou, nao lhe
permitindo transferir saldo de um dia para o outro e
nem que vocé mantenha crédito na conta.

O que vocé faria? Gastaria cada centavo, claro ...

Bem, todos temos este banco. Seu nome ¢
TEMPO.

Toda manha ele credita a vocé 86.400 segundos.
Toda noite ele cancela todos os segundos que vocé
ndo tenha aproveitado bem, ndo transfere qualquer
saldo nem permite que vocé fique no vermelho.

Cada dia ele abre uma nova conta para vocé, cada
noite ele queima os registros do dia. Se vocé nao
aproveitar bem seus depdsitos diarios, a perda ¢
sua...
Nao ha volta. Nao tem jeito de antecipar saques.
Vocé deve viver o presente, com os depdsitos
diarios. Invista-os de forma a obter o maximo em sua
felicidade.

O reldgio esta correndo. Tire o melhor proveito

direito a paz e a felicidade, e a partir de entdo, ndo maisme  do dia de hoje!
deixarei levar pela solidao ou desalento, saberei perdoar, E lembre-se: "O tempo ndo espera por
amar e caminhar em dire¢do a luz divina, para que também ninguém!"
possa ser perdoado, por quem fiz sofrer nas jornadas da o
minha alma, através do tempo. Autor desconhecido
Gragas Senhor, ajuda-me.
A FE

dividir felicidade.

ador, para que ndo se acumule em nosso espirito.

vontade de viver.

A € em Deus ¢ fruto do raciocinio equilibrado que harmoniza, eleva e une os homens no trabalho renovado; ndo
se limita a individualidade, mas ao coletivo. Ndo se entrega a inércia da espera, mas a luta da conquista; ndo se
congrega com alguns, mas com todos; vai além da stplica e do agradecimento; constrdi a paz alicer¢ada na razio,
promove o bem, consciente da obrigagdo, perdoa e busca o perddo, para a harmonizacido dos semelhantes. Nao se
limita a interesses. A fé em Deus € o aprimoramento do homem para a pratica das suas leis de amor; é ser feliz, é

Y5559 ®treceecd
DEPRESSAO

No decorrer da existéncia, sdo varias as adversidades: frustragdes, anseios ndo concretizados e sonhos que se
distanciam. Para cada situag¢do nesse sentido, € preciso estar equilibrado mentalmente para assimilar, analisar e filtrar

Agindo com prudéncia, fé raciocinada e compreensdo, nos sintonizamos com o plano maior, e essas sensagdes
passam sem abalar as nossas melhores vibragdes. Nao te permitas a tristeza. Se passas por essa fase, busca Deus em
teu interior, € com certeza te libertaras desse estado aflitivo, e como a névoa, dara lugar aos raios de sol, da alegria e da
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Sewiv Mais

Efraim bem Assef, caudilho de Israel contra o poderio romano, viera a Jerusalém para levantar as forgas da
resisténcia, e, informado de que Jesus, o profeta, fora recebido festivamente na cidade, resolveu procura-lo na casa
de Obede, o guardador de cabras, a fim de ouvi-lo.

— Mestre — falou o guerreiro —, no te procuro como quem desconhece a justica de Deus, que corrige os erros
do mundo todos os dias... Tenho necessidade de instrucdo para a minha conduta pessoal no auxilio do povo. Como
agir, quando o orgulho dos outros se agiganta e nos entrava o caminho?... Quando a vaidade ostenta o poder e
multiplica as lagrimas de quem chora?

— E preciso ser mais humilde e servir mais — respondeu o Senhor, fixando nele o olhar translicido.

— Mas... e quando a maldade se ergue, espreitando-nos a porta? Que fazer, quando os impios nos caluniam a
feicdo de verdugos?

EJesus:

— E preciso mais amor e servir mais.

— Senhor, e a palavra feroz? Que medidas tomar para coibi-la? Como proceder, quando a boca do ofensor cospe
fogo de violéncia, qual nuvem de tempestade, arremessando raios de morte?

— E preciso mais brandura e servir mais.

— E diante dos golpes? Ha criaturas que se esmeram na crueldade, ferindo-nos até o sangue... De que modo
conduzir nosso passo, a frente dos que nos perseguem sem motivo e odeiam sem razao?

— E preciso mais paciéncia e servir mais.

— E a pilhagem Senhor? Que diretrizes buscar, perante aqueles que furtam, desapiedados e poderosos,
assegurando a propria impunidade a custa do ouro que ajuntam sobre o pranto dos semelhantes?

— E preciso mais rentincia e servir mais.

— E os assassinos? Que comportamento adotar junto daqueles que incendeiam campos e lares, exterminando
mulheres e criangas?

— E preciso mais perddo e servir mais.

Exasperado, por ndo encontrar alicerces ao revide politico que aspirava a empreender em mais larga escala,
indagou Efraim:

— Mestre, que pretendes dizer por servir mais?

Jesus afagou uma das criangas que o procuravam e replicou, sem afetagdo:

— Convencidos de que a justica de Deus esta regendo a vida, a nossa obrigacdo, no mundo intimo, € viver
retamente na pratica do bem, com a certeza de que a lei cuidard de todos. Nao temos, desse modo, outro caminho
mais alto se ndo servir ao bem dos semelhantes, sempre mais...

O chefe israelita, manifestando imenso desprezo, abandonou a pequena sala, sem despedir-se.

Decorridos dois dias, quando os esbirros do Sinédrio chegaram, em companhia de Judas, para deter o Messias,
Efraim bem Assef estava a frente. E, sorrindo, ao algemar-lhe o pulso, qual se prendesse temivel salteador,
perguntou, sarcastico:

— Naoreages, galileu?

Mas o Cristo pousou nele, de novo, o olhar tranqtiilo e disse apenas:

— E preciso compreender e servir mais.
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DIVALDO FRANCO RESPONOE

- DIVALDO, A PSICOLOGIA ORIENTA QUE O ODIO NAO DEVE SER
REPRIMIDO E SIM LIBERADO. POR QUE O ESPIRITISMO RECOMENDA
SUFOCA-LO?

- Ha um belo livro que foi publicado, ha uns cinco anos, em portugués:"O Amor", de
autoria do professor Leo Buscaglia, onde podemos encontrar uma colocacdo muito oportuna. Leo Buscaglia,
leciona literatura inglesa, mas, vendo o drama da juventude americana tomou-se PhD em Psicologia,
resolvendo dedicar-se a tarefa de ensinar a disciplina chamada amor, por estarmos em uma €poca em que o
amor deixou de ser um sentimento para ser uma manifestagdo grosseira do prazer sexual, onde o instinto se
confunde com a emog¢do nobre.

Quando se fala em amor, pressupde-se o jogo do sexo em tresvario, que nad ¢ amor, porque 0s animais
fazem sexo sem que se amem, numa permanente insatisfacdo. Dirigido pelo amor, o sexo € plenitude de paz.
Diz Leo Buscaglia: Se vocé deseja amar , ame um pouco mais a quem vocé ja ama, que ¢ muito facil. Se quer
conquistar alguém, faca tudo para atrair a pessoa e, apds a conquista, ndo descuide de manter os lagcos com a
pessoa amada. O amor é mais perigoso na convivéncia. Durante a convivéncia, descuidamos e tudo aquilo que
ndo cuidamos morre por falta de combustivel, por falta de vitalidade.

Ame mais quem vocé ja ama, mas nao apenas demonstre, diga que ama. Aprenda a dizer que ama. Nao ¢
somente pela palavra, mas sim pela vibragao que a palavra conduz que da mais seguranga ao amor.

Quando vocé estiver bem treinado, ame as pessoas que lhe sdo mais ou menos antipaticas. Ame as pessoas
por quem ndo tém simpatia e ird descobrir qualidades maravilhosas nelas.

Assim que estiver preparado para amar as pessoas que nao lhe sdo simpaticas, estara a caminho de amar
seus inimigos.

O 6dio desequilibra o sistema digestivo e o sistema nervoso central, formando um quadro neurotico.

Vamos tirar o 6dio de nossas cabegas e vamos acreditar que ele so6 faz mal, porque o 6dio destrdi nossas
defesas interiores, fazendo-nos brigar conosco mesmo.

Vamos transformar o 6dio em amor, canalizando-o na dire¢ao do Bem.

O amor ¢ ainda melhor para quem ama. Aquele que exige ser amado ndo passa de uma crianga emocional.
Mas quem ama ja atingiu a idade adulta.

Toda pessoa que descarrega o 6dio nos outros gera violéncia, antipatia, que um dia retomam contra si
propria.
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-’DIVALDO, PODEMOS PEDIRAJUDAAOS ENTES QUERIDOS QUE JAPARTIRAM?

E vélido, mas ndo conveniente. Desde que o Senhor Jesus € o guia e modelo do homem, pecamos-lhe
diretamente, e Ele destacard os Espiritos Benfeitores que virdo em nosso socorro. Os Espiritos equilibrados
tém tarefas, sdo ocupados e muitas vezes aqueles a quem recorremos encontram-se comprometidos em
misteres que nos escapam. Certamente, quando lhes € possivel, nos atendem. Mas, se pedirmos a Jesus ou aos
Espiritos Sublimes, ser-nos-a muito mais facil sintonizar com eles, e, naturalmente, serd enviado quem possa
responder a nossa solicitagao.

-OABORTO TOLHE AREENCARNACAQO?

Sim, o aborto impede a reencarnag¢do, adiando-a, porque aquele filho que nos expulsamos, pela interrupg¢ao
no corpo, voltard até nds, quicd, em um corpo estranho, gerado em um ato de sexualidade irresponsavel. Por
uma concepg¢do de natureza inditosa, volvera até nds, na condi¢do de deserdado, ndo raro, como um
delinquente. Os filhos que ndo aceitamos no lar, penetrardo um dia em nossa casa, na roupagem de alguém de
conduta anti-social. Serd o portador, talvez de toxicos para o nosso filho ou para a nossa filha. Aquele que
banimos do nosso regago reaparecera, porque ele ndo pode ser punido pela nossa leviandade, mas nos seremos
justicados nanossa irreflexdo, através das leis soberanas da vida.
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Ora, quem é que vos ha de maltratar,
se fordes zelosos do que é bom? — Pedro
(I Pedro, 3:13.)

Se te fazes modesto, sem a preocupacdo de exibir
humildade...

Se executas as proprias obrigacdes, sem invadir a
searaalheia. ..

Se auxilias, sem pedir retribuig@o. ..

Se retificas teu erro, sem culpar os outros de
participacdo na falta que te é propria. ..

Se colaboras no levantamento do bem, sem exigir o
concurso alheio...

Se te desincumbes das responsabilidades pessoais,
sem reprovar a conduta do préximo...

Se sofres com paciéncia, sem reclamar que os
semelhantes te partilhem os obstaculos. ..

Se toleras serenamente aqueles que te combatem, sem
desconhecer-lhes as qualidades nobres. ..

Se carregas a cruz do aprimoramento proprio, sem
querer amarra-la aos ombros dos companheiros. ..

Se cumpres com o teu dever e ndo aspiras a outro
prémio que ndo seja a consciéncia tranquila. ..

Quem te poderd fazer mal, se procuras somente o
bem? Pensa nisso, atendendo a isso, e verificaras que a
seguranga intima reside em ti mesmo, qual acontece a paz
daalma, que vem a ser patrimonio de cada um.

Emmanuel
(Mensagem psicografada por Francisco Cindido
Xavier.

Do livro Béngdo de Paz — Edi¢do GEEM)
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ESPIRITISMO € 0
DIA DAS MAES

MOREL FELIPE WILKON

O Espiritismo produz uma farta literatura. E a literatura
espirita é prodiga em exemplos de méaes que se desvelam
por seus filhos mesmo além da esfera carnal. O Dia das
Maes nos induz a pensar sobre isso.

Reencarnamos para aprender a amar. Precisamos
aprender a disciplina, adquirir conhecimentos e fortalecer
experiéncias. Mas tudo, no final das contas, se resume no
Amor. O Universo foi feito do Amor de Deus. Deus ¢
Amor. Dificil de entender? Para nos facilitar o
entendimento ¢ que reencarnamos, para praticar na
matéria o0 Amor de que somos capazes. Nosso estagio
evolutivo ndo permite grandes voos filosdficos. A ideia
que fazemos de Deus € o maximo que podemos alcangar. E
para lembrarmos que Deus ¢ Amor nascemos da mulher.
Se Deus € a ideia mais alta que podemos alcancar,a Maeé a
primeira prova de Amor com que nos deparamos a cada
mergulho na matéria.

Em mundos mais adiantados, nfo existe a reprodugio
como a conhecemos, e talvez ndo exista por 14 a figura
materna. Para eles pode parecer muito estranho mudarmos
de plano por meio de outro ser. Mudamos do plano astral
para o plano fisico por intermédio de um ser que ja esteja
no plano fisico. Somos plantados dentro deste ser e
germinamos no seu ventre. E no seu ventre crescemos, nos
desenvolvemos, damos forma ao nosso corpo fisico
utilizando os recursos materiais que chegam até nos pela
Mae, este ser que nos abriga, sustenta e protege.

E quando inauguramos nosso diminuto involucro de
carne na reencarnagdo que se inicia, contamos com a Mae
para nos nutrir, agasalhar, zelar, velar, desvelar. Contamos
com o seu amor, mais do que com o simples instinto ou
senso de responsabilidade.

A Mae ¢ quem nos recepciona e orienta neste plano de
que ndo temos lembranca quando aqui chegamos. E quem
nos passa as primeiras informacdes de como a coisas
funcionam por aqui. E se for uma Mae como se espera que
seja, vai nos lembrar valores que estdo adormecidos dentro
de nds, e que precisam ser reativados para que possamos
utiliza-los. E vai perceber e corrigir desvios de carater de
que ainda ndo nos livramos, e que trazemos junto com o
resto de nossa bagagem milenar.

Estranho ser este, chamado Mae. Se apega tanto aos
seres que reencarnaram por seu intermédio que nem
sempre sabe quando ¢ o momento de deixar que eles
caminhem com seus proprios pés, € que caiam de vez em
quando para que aprendam a se levantar. Leva tdo a sério o
seu papel de recepcionista e instrutora do ser que brotou
dentro dela, que custa a perceber e aceitar que este ser ja
existia h muito tempo, que ndo pertence a ela, que ¢ um
ser Unico, individual, um ser de ninguém. Filho de Deus,
como todo mundo.
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TRABALHOS DA CASA

SEGUNDA-FEIRA

18:45 as 19:45 horas - Consultas no DEPOE

19:00 horas - Atendimento T.D.M. (Tratamento da
Depressao pelo Magnetismo)

20:00 horas —Mocidade Espirita

20:00 horas - Curso de Obras Basicas—1°Ano

20:00 horas - Curso de Obras Basicas—2° Ano

20:00 horas - Curso de Aprendizes do Evangelho 1° Ano

TERCA-FEIRA

14:30 horas - Quitutes de Cozinha

14:45 as 15:45 horas - Consultas no DEPOE

16:00 horas - Palestra e Passes

15:00 e 19:00 horas - Atendimento T.D.M. (Tratamento
da Depressao pelo Magnetismo)

20:00 horas — Escola Ed. Meditnica 1° Ano

20:00 horas - Curso de Introdu¢do a Doutrina Espirita -
1°Ano

20:00 horas — Atendimento T.D.C. (Tratamento de
Desobsessao Complexa)

QUARTA-FEIRA

19:00 horas — Atendimento T.D.M. (Tratamento da
Depressao pelo Magnetismo)

20:00 horas — Desobsessao

QUINTA-FEIRA

09:00 horas — Grupo de Samaritanos (Passes em
Enfermos hospitalizados ou impossibilitados de
locomover-se até o Centro)

18:45 as 19:45 horas — Consultas no DEPOE

19:00 horas - Atendimento T.D.M. (Tratamento da
Depressao pelo Magnetismo)

20:00 horas - Curso de Introdu¢do a Doutrina Espirita -
2°Ano

20:00 horas — Escola Ed. Mediunica - 2° Ano

20:00 horas - Escola Ed. Meditinica—3° Ano

SEXTA-FEIRA

18:45 as 19:45 horas — Consultas no DEPOE

19:00 horas — Quitutes de Cozinha

19:00 horas — Atendimento T.D.M. (Tratamento da
Depressao pelo Magnetismo)

20:00 horas - Evangelizagdo Infantil

20:00 horas —Palestra e Passes

SABADO

09:00 horas — Primeiro sdbado de cada més: Grupo
Assistencial Bezerra de Menezes (Entrega de cestas
basicas as familias carentes)

15:30 horas — Desobsessdo

SETORES

Bazar: Maria Adelina Nunes Abdel Hamid

Biblioteca: Erico Castellan Kamla

Contabilidade: Jo2o Veronezi

Cozinha: Cristiane Wicher Dusso / Antonio José Antequera
Curso de Expositores: Maria Cristina Leonardi / Ivan Ortega
/ Terezinha Raton Sanchez

DEPOE: Iasser Arafat Abdel Hamid / Eduardo Souza Camara
Divulgacdo: Renata Cristiane Armiato

Evangelizacido Infanto Juvenil: Andelena Paziani Ruiz /
Lucia Helena Simdes / Claudia Leblon / Maria Rita Tulio /
Juliana Ruiz/Dejanira Panissi Poletto

Escola e Cursos: Nazik Bauab de Almeida Silva / José Luiz
Ghirotti de Carvalho

Eventos: Maria Aparecida Martins Gomes

G.A.D.- Grupo de Apoio a Desobsessido: Hidielse Flavio
Mauri

Grupo Assistencial Bezerra de Menezes: Renata Cristiane
Armiato

Grupo dos Samaritanos: [racema Stuchi Della Matta
Lanchonete: Moacir Delalibera/ Antonio José Antequera
Livraria: José Eduardo Comar

Mocidade Espirita: Maria Francisca Altem / Eliana Orlando /
André Luiz Floréncio Fernandes / Patricia Rodrigues Fernandes
Patrimonio e Manutenciio: Hidielse Flavio Mauri/Nercy Alves
Trabalho Espiritual 4" Feira: Ana Paula Pelicano Vivi /
Laneir Dias Pereira / Maria Therezinha Brum Bassanetti /
Fernando Tulio / Eliana Marion / Filomena Victor de Araujo
Florido

Trabalho Espiritual Sabado: lasser Arafat Abdel Hamid / Yssao
Wagatsuma/ Fabio Prieto/ Giovanna Keiko Wagatsuma Konta
Trabalho de Passes 3 Feira: [sabel Matos de Souza Basaglia
/Maria Therezinha Brum Bassanetti

Trabalho de Passes 6 Feira: [sabel Matos de Souza Basaglia
/ Laneir Dias Pereira

T.D.C. — Trabalho de Desobsessio Complexa: Marcia Gil
Sanches/Laneir Dias Pereira / lasser Arafat Abdel Hamid
T.D.M. - Tratamento da Depressio pelo Magnetismo: José
Luiz Ghirotti de Carvalho / Delci Rodrigues Rossi

Vasos e Jardins: Silvia Helena Del Giudice

Xerox: Isabel Matos Souza Basaglia

DIRETORIA - 2021/2022

Presidente: José Luiz Ghirotti de Carvalho
Vice-Presidente: Antonio José Antequera
Secretario: Djalma Bergamasco

1° Tesoureiro: lasser Arafat Abdel Hamid

2° Tesoureiro: Fernando Garcia Tulio

Diretor de Patrimonio: Hidielse Flavio Mauri

Conselho Fiscal

Efetivos: Aires Cardoso Pereira, Nazik Bauab de
Almeida Silva, Méarcio Araujo.

Suplentes: José¢ Eduardo Comar, José¢ Barbosa de
Souza, Eduardo de Souza Camara
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